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ကက ြူတ  ောကန ်တက ျေးရ ော 

တ  ေါင ်ျေး ည်မ   ြို့ န ယ် 

 

 

 

 

တ က ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေး   ျေး က်တ ရျေးစ ီ ံခ က်( ၂၀၁ ၈-၂၀၁ ၉) 

 

 

 

 

 

ပ  စ  တရျေးဆ  ွဲသူ 

တ က ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေး   ျေး က်တ ရျေးတ ကော်  ီ 

ကက ြူတ  ောကန ်တက ျေးရ ော၊တ ေါင ်ျေး ည်မ   ြို့န ယ် 

(သ ဝ ေါယ န ှင  ်တက  ျေးလက်ဖ ြံို့ မဖ   ျေးတ ရျေးဝနက်က ီျေးဌ ောန ၊ 

တ က ျေးလက်တ ေသဖ ံြို့မ ဖ  ျေး   ျေး က်တ ရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ောန  ှ ကူညတီ ရျေးဆ  ွဲသည်) 

၂၀၁ ၈ခ န ှစ ်၊ ေီဇင ်ဘောလ 
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မာတိကာ 

၁ ။  ည်တန ရောန ှင  ် ထဝီအတ န အထောျေး 

၂။ ရောသီဉ  န ှင  ်သဘ ောဝအရင ်ျေးအပ စ ်  ောျေး 

၃။ တ က ျေးရ ောရှ ကဏ္ဍ အသျီေးသီျေး၏လက်ရှ ဖ ံမဖ  ျေး ှုအတ ပခအ တန 

 (က)ဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ ရျေးဆ   င်ရောစ ီံခန  ်ခ ွဲ ှုအတ ပခအတ န 

 (ခ )စ ီ  ောျေးတ ရျေးန ှင  ်အသက်တ   ျေး ှုအတ ပခအတ န 

 (ဂ)အပခ ခံအတ ဆ ောက်အဦ ျေးန ှင  ်ဝန ်တဆ ောင ် ှု  ောျေး 

 (ဃ )ဘ ဏ်နငှ  ်တင  တ ကက ျေးဝနတ် ဆ ောင ် ှု 

 (င )  ညောတ ရျေး 

 (စ )က န ်ျေး ောတရျေး 

 (ဆ )တ ဘ ျေးအန တရောယ်  ောျေးနငှ  ်သဘ ောဝ  ်ဝန ်ျေးက င ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးတ ရျေး 

 (ဇ)က ောျေး- တ ရျေးရော 

၄။ ဦ ျေးစ ောျေးတ  ျေးတဆ ောင ်ရ က် ည ် ဖ ြံို့ မဖ   ျေးတ ရျေးလ  ်င န ်ျေး  ောျေး 

 တ န ောက်ဆ က်  ွဲ  ောျေး 

တ န ောက်ဆ က်  ွဲ(၁ )-ဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ ရျေးဗ ြူဟ ောဇယောျေး 

တ န ောက်ဆ က်  ွဲ( ၂)-တက ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေး   ျေး က်တ ရျေးအတ ထောက်အက ူပ  ဇယောျေး 
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တည်နေရာနှင ်ပထဝီအနေအထာား 

၁ ။ ကက ြူတ  ောကန ်တက ျေးရ ောသည်  ွဲခူျေး   င ်ျေးတ ေသကကီျေး ၊ပ ည်ခရ   င်၊ တ  ေါင ်ျေး ည်မ   ြို့ န ယ် 

ကက ြူတ  ောကန ် တ က ျေးရ ောအ  ်စ    င ်ည်ရှ မ ီျေး တ  ေါင ်ျေး ည်မ   ြို့ ၏ အတ န ောက်ဘ က် ( ၃)  

   င ်ခန  ်အက ော   င ် ည်ရှ  ေါသည်။ တ  ောင ်ဘက ် န ှင   ် တ ပ ောက်ဘက်  င ် လယ်က င ်ျေး  ော ျေး  

ရှ  ေါသည်။ ကက ြူတ  ောကန ်တက  ျေးရ ောလ  ်ျေးသည် တ  ောင ်န ှင  ်တပ ောက်သ ယ် န ်ျေး လျှက်ရှ  ေါသည်။  

တ က ျေးရ ော၏ အတရှြို့ ဘ က်  င ် ရန ်က န ်-ပ ည်ကောျေးလ ်ျေး ကက ီျေးရှ  ေါသည်။  

ရာသီဥတုနှင ်သဘာဝအရ င်ားအမမစ ်မ ာား 

၂။ ရောသီဥ  တဖ ောက်ပ န ် ှုတ ကက ောင  ် အဓ  ကစ   က်    ျေးသီျေးန ှံ  ောျေး   က်စ ီျေးဆ ံ ျေးရ ံှုျေး ှုကကံ တ   ြို့ တန ရ 

 ေါသည်။ အဓ  ကစ   က်    ျေးသီျေးန ှံ  ောျေး ှော စ  ေါျေး ၊   ် ွဲ၊  န ှ ်ျေး    ပဖ စ ်ကက ေါသည်။ တ ပ ဆ ီလ ောအတ န 

အထောျေးအရ အလ ် န ်ျေးစ ောျေးပဖ စ ်တသ ေ်ာလည်ျေး သဘ ောဝတ ဘ ျေးအန တော ရောယ်န ှင  ် ဓေါ  တဆ ျေးဝေါျေး  ောျေး  

သံ ျေးစ  ွဲ ှုတကက ောင  ် တ ပ ဆ ီလ ော  ောျေး  က်စ ီျေးရ ေါသည်။ ထ   တ ကက ောင  ် စ  ေါျေး၊   ် ွဲန ှင  ် န ှ်ျေး  ောျေး  

အထ က်န ှုန ်ျေး တ လ ော န ည်ျေး ေါသည်။ သ ဘ ောဝအရင ်ျေးအပ စ ်အတ န ပဖင  ် ယခ လ က်ရှ  ဆ ည်တရပ ဖင   ်

စ  ေါျေးန ှင  ် အပခ ောျေးသီျေးန ှံ  ောျေးက   စ  က်    ျေးလ  ်က  င ်တန ကကရ ေါသည်။ 

နက ားရ ာရှိကဏ္ဍ အသာီးသီား၏ လက်ရ ှိဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ 

၃။ (က)ဖ  ဖဖိ ားနရားဆ ိငု်ရာ စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှုအနမြေအနေ 

  တ က ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ ရျေး လ  ်င န ်ျေး  ောျေး ဘ ောသောတ ရျေး သောတ ရျေးန ှင  ် အပခ ောျေးတ သော ရ ဟ   

လ  ်င န ်ျေး  ောျေး  င ်လည်ျေး ရ ောသူ /သော ျေး  ောျေး ှ လ  ်က  င ်တဆ ောင ်ရ က်လျှက်ရှ သည်။တပခောက်လံ ျေးပ ြူျေး 

တ က ျေးရ ော  င ်  ရဟ   လူင ယ်အသင ်ျေး ၊ န ောတ ရျေးကူည ီှုအသင်ျေး ၊   ဘ ဆ ရောအသင်ျေး ၊ 

 ီျေးသ ်အဖ ွဲြို့  ၊တဂေါ က အဖ ွဲြို့န ှင  ် လ ်ျေးတကော်  ီအဖ ွဲြို့   ောျေးရှ တသေ်ာလည်ျေး  ူျေးတ ေါ င ်ျေးတ ဆ ောင ်ရ က် ှု 

အောျေးန ည်ျေးတ န တ ကက ောင ်ျေးတ   ြို့ ရှ ရ ေါသည်။ တ က ျေးရ ော  င ်က စ စကကီျေး ၊က စ စင ယ်တ ေါ်တ  ေါက်လောလျှင ်  

အထက် ေါအဖ ွဲြို့အ စ ည်ျေး  ောျေး ှ    င် င ်၍ ဆ ံ ျေးပဖ  ်တဆ ောင ်ရ က်ကက  ေါသည်။ ပ င ် တ ခ ျေးတင   

အသင်ျေး  ောျေးသည် အ  ် ရှင ်   ောျေးအ  က်  ဖက ် လ ်ျေး ှ ဝင ်တင  ရရှ ရနန် ှင   ် အပခ ောျေးစ ီျေး  ောျေးတ ရျေး  
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လ  ်င န ်ျေးအ  က် တ ခ ျေးတ င    ောျေးထ  ်တ ျေး ေါသည်။ တ က ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေး   ျေး က်တ ရျေးအ  က် တ ရရှ ည်  

စ ီ ံက န ်ျေးခ ၍ တဆ ောင ်ရ က်န   င ် ည ်အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး ရှ  ေါ။ 

 

 

 (ြေ)စီားပ ာားနရားနှင ်အသက်နမ ား မှုအနမြေအနေ 

  တ က ျေးရ ော၏ အဓ  ကဝ င ်တင  ရ လ  ်ငန ်ျေး ှော စ   က်    ျေးတ ရျေးလ  ်င န ်ျေးပဖ စ ်သည်။    ျေးရော  

သီ  င ် စ  ေါျေး၊ ဘ ူျေး၊ဖရ ံ ၊ င ရ   ်န ှင  ်ရ ံ ျေး  ီသီျေးအစ ရှ တသော သီ ျေးန ှံ  ောျေး စ   က်    ျေးကက  ေါသည်။ 

တ န  ရောသီ  င ်   ်ွဲ စ   က်    ျေး ေါသည်။ အဓ  ကလယ်စ   က်    ျေးဧက ှော ( ၆.၁၉) ဧကပ ဖစ ်မ ီျေး 

စ  ေါျေးန ှင  ်  ် ွဲ စ   က်    ျေး ကက  ေါသည်။     ျေးစ  ေါျေးက   ဇူ လ  င်လ  င ်စ  င ်စ   က်    ျေးမ ီျေး   ် ွဲက   

ေီဇင ်ဘောလ  င ် စ  င ်စ   က်    ျေး ေါသည်။   ျေးစ  ေါျေးက   တ အောက်   ဘောလ  င ် ရ  ်သ  ်ျေးမ ီျေး  

  ် ွဲက     ်လ  င ် ရ  ်သ  ်ျေး ေါသ ည်။    ျေးစ  ေါျေး ( ၁ ) ဧက  င်    ်ျေး ျှ ( ၇၀) င ်ျေးထ က်မ ီျေး  

  ် ွဲ( ၁ ) ဧက  င် ( ၁ ၀)  င ်ျေးန ှုနျ်ေးထ က်ရှ  ေါသည်။  လူင ယ်  ောျေး၏    ျေး က်တ ရျေးအ  က်  

အသက်တ  ျေးဝ ်ျေးတက  ောင ်ျေးဆ   င်ရော န ည်ျေး ညော ရှ တ သောတ ကက ောင  ် တ က ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေး    ျေး  က်တ ရျေး  

တ န ှောင  ်တန ှျေးရ ေါသည်။ 

  တ က ျေးရ ောသူ/သောျေး  ောျေးသ ည် စ   က်    ျေးတရျေး  င ် ခ န ်အောျေးစ   က်၍ လ  ်က  င ်သည ်  

အ  က် က န ်ျေး ောတရျေးဆ   ျေးရ ောျေးသည် ရှ  ၊ ကူျေးစက ်တရော ဂေါ ၊ခ ခံအောျေးက ဆ င ်ျေးတ ရောဂေါ ၊င ှက်ဖ ောျေး ၊ B    ျေး  

၊C    ျေး  အစ ရှ တ သောတ ရောဂေါ  ောျေး ှောလ ည်ျေး  ရှ သတ လောက်န ည်ျေး ေါျေးတ ကက ောင ်ျေး တ   ြို့ ရှ ရ ေါသည်။  

တ က ျေးရ ောရှ ရ ောသူ/သော  ောျေး အ ောျေးလံ ျေး  ယ င ်လံ အ  ်သော သံ ျေးစ  ွဲ ှုတကက ောင  ် ဝ ်ျေး  ကဝ် ်ျေးတလျှောတ ရောဂ ေါ 

အပဖ စ ်န ည်ျေး ေါသည်။က န ်ျေး ောတရျေးန ှင  ်  ်သက်တ သော ဗဟ  သ   အန ည်ျေးင ယ်အောျေးန ည်ျေး  ှု  

ရှ တသောတ ကက ောင  ်  ညောတ  ျေးတဟ ောတ ပ ော  ွဲ  ောျေး ပ  လ  ်ရန ်လ  အ ် လျှက်ရှ  ေါသည်။ 

(ဂ)အနမြေြေ အနဆ ာက်အဦ ားနှင ်ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား 

 ကက ြူတ  ောကန ်တက ျေးရ ော  င ် အလယ် န ်ျေး ရှ တ သောတ ကက ောင  ် မ   ြို့  အ.ထ.က  

တ က ောင ်ျေးသ    သ ောျေးတ ရောက်  ညောသ င ်ကကောျေးရ ေါသည်။ တ က ျေးရ ော  င ် ယခင ်ကလ ်ျေး ှော  

တ ပ သောျေးလ ်ျေး ပဖ စ ်မ ီျေး ယခ အခေါ တ က ျေးရ ောပ ည်သူလူထ ၏ စ  တ ေါင ်ျေးတ င  ပဖင   ် တ ပ န ီ ေါျေး ေါျေးခင ်ျေးမ ီျေး  
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သ ောျေးလောတ န ကက ရ ေါသည်။ တ က ျေးရ ော၏ လ ်ျေး  ောျေးသည်    ျေး   င ်ျေးကောလ  င ် လ ်ျေး  ောျေး  က်စ ီျေး ှု 

ရှ မ ီျေး ရ ောသူ/သောျေး  ောျေး ှ က  ယ် ထူက  ယ်ထပ  လ  ်ထောျေးကက ရ ေါသ ည်။ ယခ အခေါန   င်င ံတ ေ်ာ၏ 

 ံ   ျေးတ င  ပဖင  ်  ခင ်ျေးက င ်ျေးတဆ ောင ်ရ ကလ်ျှက် ရှ ရော တ က ျေးရ ောသူ/သ ောျေး  ောျေး ှလ ည်ျေး စ   ်အော ျေး  

ထက်သန်စ  ော လ  ်က  င ်တဆ ောင ်ရ ကတ် န ကကရ ေါသည်။ 

 

 

တ က ျေးရ ော၏ဆ က်သ ယ်တရျေး ှော  ယ် လီဖ န ်ျေး ၊တရေီယ  ၊  ီဗီန ှင  ်စတ လောင ်ျေး   ောျေးရှ တန  

ပခင ်ျေးတ ကက ောင  ် ဆ က်သ ယ်တရျေးန ှင  ်သ ငျ်ေးအခ က်အလက်  ောျေး သ ရှ ရ ေါသည်။  ောဝေါ   င်  ောျေးန ှင  ်  

အန ည်ျေးင ယ်တဝ ျေးက ောသ ောျေးတ ကက ောင  ် ဆက်သ ယ်တရျေး ှော  စ ်ခေါ စ ်ရံ ပ  ်တ ောက်လျှက်ရှ  ေါ  

သည်။ 

(ဃ )ဘဏ်နငှ ်နင န ကားဝေ ်နဆ ာင်မှု 

  တ က ျေးရ ောရှ တ ောင ်သူလယ်သ ောျေး  ောျေး ၏ စ   က်    ျေးစ ရ  ်အ  က် ပ န  ် ော လယ်ယော  

ဖ ံြို့ မဖ   ျေး တ ရျေးဘ ဏ် ှ ကောလ   တခ ျေးတ င   ထ  ်တခ  ျေးတ  ျေး ေါသည်။    ျေးစ  ေါျေးအ   က် ( ၁ ) ဧကလျှ င ်  

( ၁ ၅၀၀၀၀) န ှုန ်ျေးပဖစ ်မ ီျေး တ ဆ ောင ်သီျေး န ှံအ  က် ( ၁ ) ဧကလျှင ် (၁ ၀၀၀၀၀)န ှုန ်ျေး ထ  ်တခ  ျေးလျှက်  

ရှ  ေါသည်။ တ  ောင ်သူလယ် သ ောျေး  ော ျေးအ  က် ပ င ် တ ခ ျေးတ င   အခ   ်အဆ က်  ောျေးလည်ျေး 

လောတ ရောက်ခ  န ်ဆ က်၍ တ ခ ျေးတ င  ဝနတ် ဆ ောင ် ှုတ ျေးလျှက်ရှ  ေါသည်။ ထ  ်တခ  ျေးတ သောအခ  န ် 

ကောလ ှောတန ောက်က ပခင ်ျေး ၊ပ နလ်ည်တ ျေးဆ  ်ခ  န ်  င ် သီျေးန ှံတစ ◌ျး ျေး တ ကောင ်ျေး၍ 

အခ  န ် ှီပ န ်လည်တ ျေးဆ  ်န   င ်ရန ် သီျေးန ှတံ စ ◌ျး ျေးတ ကောင ်ျေးခ  န ်ထ  တ စ ောင  ဆ်   င်ျေးန   င ်ပခင ်ျေး ရှ  ေါ။အက ယ်  

၍ န ှစ ်ရှည်တခ  ျေးတင  တခ  ျေးသည ် အ  ်ရှင ်တ ခ ျေးတ င   အဖ ွဲြို့ စ ည်ျေး (၂)ဖ ွဲြို့ ရှ မ ီျေး ( ၇)ရက် စ်ကက  ်တသေ်ာ  

လည်ျေးတ ကောင ်ျေး၊( ၁ ) လ စ ်ကက  ်တသေ်ာလည်ျေးတ ကောင ်ျေး ပ န ်လည်တ ျေးဆ  ်ရသပဖင  ်  ံ  ှနဝ်င ်တင   

 ရှ တ သော လက်လ  ်လက်စ ောျေး  ောျေးအ  က် ၎င ်ျေးတ ခ ျေးတ င  အောျေးယူ၍ စ ီျေး  ောျေးတ ရျေးလ  ်က  င်ရန ်အခက် 

အခွဲရှ  ေါသည်။အ   ျေးန ှုန ်ျေးသက်သောတ သ ောတ ခ ျေးတ င   အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး လ  အ ်လျှက်ရှ  ေါသည်။  

(င )ပညာနရား 
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 တ က ျေးရ ော  င ် ညောတ ရျေးန ှင  ်  ်သက်၍ စ ော   ်သူဦျေးတရ န ည်ျေး ေါျေးမ ီျေး  ူလ န ်ျေး  

၊အလယ် န ်ျေး၊ အထက် န်ျေး  ညော  သင ်ကကောျေးသူ  ောျေးအသင ်အ င ်ရှ မ ီျေး  ကကသ  လ်န ှင  ် 

တ ကောလ  ် က်သ ူှော န ည်ျေး ေါျေးတ ကက ောင ်ျေး တ   ြို့ ရှ ရ ေါသည်။  

ယခင ်က လ ်ျေး န ်ျေးဆ က်သ ယ်တရျေး ခက်ခွဲပခင ်ျေး စ ီျေး  ောျေးတ ရျေးအဆ င ် တ ပ ပခင ်ျေး    တ ကက ောင  ်  

တ က ောင ်ျေးဆ က် က်ရန ်ခက်ခွဲမ ီျေး  ညော  ်တပ  ောက်သူ န ည်ျေး ေါျေး ေါ သည်။ 

(စ )က ေ်ားမာနရား 

 တ က ျေးရ ော၏ က န ်ျေး ောတရျေး အတ ပခအ တနသည် လူအ  ောျေးစ   ှော က န ်ျေး ောတရျေးတက ောင ်ျေး  န ် 

ကက သည်။ န ော ောရှည်တရောဂေါခံစ ောျေးတ န ရ သူ န ည်ျေးင ယ်သောရှ  ေါသည် ။ရောသီဉ    အကူျေးအတ ပ ောင ်ျေး 

ကောလ  ောျေး  င ် ဖ ောျေးန ောပခင ်ျေးန ှင  ်    ်တက  ျေးတ ရောဂေါ  ောျေး ပဖ စ ်  ်ကက ေါသ ည်။ တ က ျေးလက်  

က န ်ျေး ောတရျေးဌ ောန  ှလည်ျေး ကောက ယ်တဆ ျေး  ောျေးက   အခ  န ် နှ ် ှန ်ထ  ျေးန ှတံ  ျေးပခင ်ျေးတ ကက ော င  ် 

ခတ လျေးင ယ်  ောျေး က န ်ျေး ောတရျေးတက ောင ်ျေးကက ေါသည်။  တ က ျေးရ ော၏ ၁ ၀၀%   ှောယင ်လံ အ  ်သ ော  

သံ ျေးစ  ွဲ ှုတကက ောင  ် ကူျေးစက ်တရောဂေါ  ောျေး  ပဖစ ်  ောျေး ေါ။ 

(ဆ ) နဘားအနတရာယ်မ ာားနှင ်သဘာဝပတ်ဝော်းက င်ထိေ်ားသိမ်ားနရား 

 တ က ျေးရ ော  င ် သဘ ောဝ တ ဘ ျေးအန တရောယ်န ှင  ်  ်သက်၍ လ န ်ခွဲ တသေ်ာ ( ၃)န ှစ ်ခန  ်က 

တ ရကက ီျေး ှုပဖစ ်  ောျေးခွဲ  ေါသည်။ ။သဘ ောဝ   ်ဝန ်ျေးက င ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးတ ရျေးန ှင   ် ်သက်၍ သစ ်တ ော  

ကက   ျေးဝ  င်ျေး  ောျေး ရှ တ သေ်ာလည်ျေး တ က ျေးရ ော  င ်ျေးရှ  သစ ်တ ောသစ ် င ်  ောျေး ရှ ပခင ်ျေးတ ကက ောင  ် တ န  ၊   ျေး၊  

တ ဆ ောင ်ျေးအမ ွဲ  ်ျေး  ဟ   ်တသေ်ာလည်ျေး ရောသီဉ   အခေါအော ျေးတ လ ေ်ာစ  ောတ ကောင ်ျေး  န ်တက ကောင ်ျေး 

တ   ြို့ ရ ေါသည်။  

 တ  ောင ်သူလယ်သ ော ျေး  ောျေး၏ သီျေးန ှံ အထ က်န ှုန ်ျေး တ လ ော က လောပခင ်ျေး ှော တ ပ  ပ◌ျး ဇော  ော ျေး  

စ န စ ် က  သံ ျေးစ  ွဲ ှု ရှ ပခင ်ျေးတကက ောင  ် ပဖစ ် ေါသည်။ထ   တ ကက ောင  ် ပ ပ◌ျး တ ◌ျးဇော  ောျေးစန စ ် က  သံ ျေးစ  ွဲ 

န   င်တ ရျေးအ  က် စ   က ်   ျေးတ ရျေးဌ ောန  ှ  ညောတ  ျေးတဟ ောတ ပ ော  ွဲ  ောျေး ပ  လ  တ်  ျေးရန ် လ  အ ်လျှက် 

ရှ  ေါသည်။ စ   က်    ျေးတ ပ    ျေးခ ွဲြို့ လောပခငျ်ေးတ ကက ောင  ် အ င ်    ျေးစ   ်  ောျေး     ျေး  န ်ျေးတ   ောက်က ယ် 

သ ောျေးမ ီပဖစ ် ေါသည်။ စ  ေါျေးဖ က်   ျေး ၊   ှုတ ရောဂေါအ    ျေး    ျေးနငှ  ် အပခ ောျေးတ ရောဂေါ  ောျေး က တ ရောက်တ သေ်ာ 

လည်ျေးထ တရောက်စ  ောကောက ယ်န   င်ပ ခင ်ျေး ရှ  ေါ။ 
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(ဇ) က ာား-မနရားရ ာ 

 တ က ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေး   ျေး က်တ ရျေးလ  ်င န ်ျေး  ောျေး  င ် က ောျေး၊ ဆ   င်ရော အခ င  ်အတရျေးအတ န ပဖ င  ် 

အ    ျေးသောျေး  ောျေးက စ ီျေး  ောျေးတ ရျေး၊ လူ ှုတ ရျေး၊  က န ်ျေး ောတရျေးက စ စအဝဝက   တ ဆ ောင ်ရ ကလ်ျှက်ရှ  ေါသည်။ 

အ    ျေးသ ီျေး  ောျေး ှလည်ျေး အဖက်ဖက် ှ  ဝ  င်ျေးဝန ်ျေးကူညီ လ  ်တ ဆ ောင ် လျှက်ရှ ကက ေါသည်။  

အ    ျေးသ ီျေးနှင  ်အ    ျေးသောျေး   ောျေးသည် န ှစ ်စ ဉ်က င ်ျေး လျှက်ရှ တ သော ဆ ယ ်နှစ ်လ ရောသီ  ွဲတ ေ်ာ  ောျေး  

  င ်လည်ျေး စ   ်အောျေး ထက်သန်စ  ော  က် က်ကက ကက   ူျေးတ ေါင ်ျေး ေါဝင ်တဆ ောင ်ရ က် 

လျှက်ရှ ကက ေါသည်။တက  ျေးရ ော  င ် အ    ျေးသ ီျေးတရျေးရော အကက  ်ျေးဖက် ှု  ောျေးအ  က် ဥ  တ ေန ှင  ် 

 ရောျေး ျှ  ှုဆ   င်ရောအ  က်  ညောတ  ျေးတဟ ောတ ပ ော  ွဲ  ောျေးက   ရွဲဌ ောန   ှ  စ ်န ှစ ် စ ်ခေါ  

လောတ ရောက် တ ဟောတ ပ ော  ွဲ  ောျေးပ  လ  ်တ  ျေးလ က်ရှ  ေါသည်။ 

 

 

(စ ◌ျး )စ   က်    ျေးတ ရျေး ဟ   ်တသော အပခ ောျေးဝင ်တင  ရအသက်တ   ျေး ှု 

 တ က ျေးရ ော  င ် စ   က်    ျေးတ ရျေး ဟ   ်တသေ်ာ အပခ ောျေးဝင ်တင  ရအသက်တ   ျေး ှု  ောျေး လည်ျေး ရှ  

 ေါသည်။တက  ျေးရ ော  င ် အပခ ောျေးဝင ်တင  ရ အသက်တ  ျေးသူ  ောျေး ှော အတ ရောင ်ျေးအဝ ယ်၊ စ က်ခ   ်၊ 

တ   ျေးပ ြူတ ရျေးန ှင  ်  န ်ျေးရံသ ောျေး  ောျေးပဖ စ ်ကကမ ီျေး တ  ောင ်ယောက  ယ်   င ်လ  ်က  င ်သူ  ောျေး ကွဲ သ    ဝင ်တင   ရှ  

ကက တ သေ်ာလည်ျေး   သောျေးစ  စ ောျေးဝ ်တန တ ရျေးအ  က် ဖူလံှု ှုတ ော ရှ  ေါသည်။တ  ျေးပ ြူတ ရျေးလ  ်က  င ်သူ 

  ောျေးသည်လည်ျေး  အ  ်၏စ ောျေးဝ ်တန တ ရျေး    မ ီျေးအဆ င ်တပ  တစ ရန ်အ  က်  စဖ်က ် စ ်လ ်ျေး ှ  

 စ ်   င ် စ ်န   င် တ   ျေးပ ြူတ ရျေးလ  ်ငန ်ျေး  ောျေးက   လ  ်က  င ်ကက ေါသည်။ကကက ် ၊ဝက ်၊ ဘ ွဲ န ှင  ် န  ောျေး 

အစ ရှ တသော   ရ စဆောန ်  ောျေးက   တ   ျေးပ ြူကက ေါသည်။န ောျေး  ောျေးက   ခ  င ်ျေးန  ောျေးအပဖ စ ်တ  ျေးပ ြူကက ေါသည်။  

  ရ စဆောန ်  ောျေးအ  က် အစ ောတ ရစ ောက   သင  ် င  ်တသော   ောဏ ျှသောရရှ ကက ေါသည်။  ရ စဆော န ် 

တ ရောဂေါက တ ရောက် ှု  ောျေးလည်ျေး ရှ မ ီျေးပ ောသ  လ  င ် အလ န ်ခ  ်ျေးတသော ရောသီပ ဖစ ်တသောတ ကက ောင   ်

ကက က်န ောတ ရောဂေါပဖ စ ်  ောျေး ေါသည်။  န ်ခူျေး၊ကဆ  န ်လသည် အလ န ် ူပ င ်ျေးတ သောရောသီ ပဖ စ ်တသော  

တ ကက ောင  ် န  ောျေး  ောျေး ှော ခ ောန ော၊လျှောန ော  ောျေး န ှစ ်စ ဉ်ပဖစ ်  ောျေးလျှက်ရှ  ေါသည်။ရောသီဉ    တ ဖောက်ပ န ် 

 ှု  ောျေးပဖ စ ်တန ၍ ဝက်  ောျေး ှောလည်ျေး  က ကောခဏတ ရောဂေါ  ောျေးပဖ စ ်  ောျေး လျှက်ရှ  ေါသည်။ ထ   တ ကက ော င  ်  

  ရ စဆောန ်တ  ျေးပ ြူတ ရျေးလ  ်ရသည် ှောလည်ျေး အခက ်အခွဲ  ောျေးရှ  ေါသည်။ စ   က်    ျေးတ ရျေး  ဟ   ်တသော  
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အပခ ောျေးဝင ်တင  ရ အသက်တ  ျေးကကတ သော အတ ပခခ ံလူ န ်ျေးစ ောျေး  ောျေး  န ်ျေးရံ ၊လက်သ ောျေး   ောျေး ှော 

အလ  ်အောျေးလ ်ရက်  ောျေး  င ် စ ောျေးဝ ်တန တ ရျေး အတ ပခအ တန  ှောကက ် ည်ျေး ှုန ှင  ် ကက ံ တ   ြို့  

ရ ေါသည် အမ ွဲ  ်ျေးတပ လည်တန ပခင ်ျေး ဟ   ် ေါ။ ထ   တ ကက ောင  ် စ   က်    ျေးတ ရျေး  ဟ   ်တသ ော  

အပခ ောျေးဝင ်တင  ရ အသက်တ  ျေး သူ  ောျေးသည် စ ောျေးဝ ်တန တ ရျေးအခက ်အခွဲန ှင  ် ကက ံတ   ြို့ ရ ေါသည်။ 

(ည)ဦ ျေးစ ောျေးတ  ျေးလ  ်င န ်ျေး 

 ကက ြူတ  ောကန ်တက ျေးရ ောရှ  ဦ ျေးစ ောျေးတ  ျေးလ  ်င န ်ျေး  ောျေး ှော လ ်ျေး န ်ျေးဆ က်သ ယ်တရျေး ၊  

ဂံ ျေး ံ ော ျေး ၊လျှ ်စ စ ် ီျေး ၊တက ောင ်ျေး ခခံစ ည်ျေးရ   ျေးန ှင  ် ရ ောလယ်ခန ်ျေး     ပဖ စ ်ကက ေါသည်။ လ ်ျေး န ်ျေးဆ က် 

သ ယ်တရျေး အဆ င ် တ ပ  ှု  ောျေးတ ကကောင   ် လူ ှုတ ရျေး ၊စ ီျေး  ောျေးတ ရျေးလ  ်င န ်ျေး  ောျေးန ှင  ် အပခ ောျေးဝင ်တင  ရ 

လ  ်င န ်ျေး  ောျေးအ  က်  တ န ှင  ်တန ှျေး ှုကကံ တ  ရ ေါသည်။ ထ   တ ကက ောင  ် ထ  ဦျေးစ ောျေးတ  ျေးအတ န ပဖ င  ်  

လ ်ျေး န ်ျေးဆ က်သ ယ်တရျေး အဆ င ်တပ  တကောင ်ျေး  န ်တစ ရန ်လ ်ျေးခင ်ျေးပခင ်ျေး  ောျေး တဆ ောင ်ရ က် တ  ျေးတစ  

ခ င ် ေါသည်။ ရ ောလယ် ဂံ ျေး ံ ောျေး ှော က ဉ်ျေးတ ပ ောင ်ျေး၍ ခ  င ်ခံ  ှု ရှ တသောတ ကက ောင  ် ေ   ယ ဦ ျေးစ ောတ  ျေး  

အတ န ပဖ င  ် ရ ောလယ်ဂံ ျေး ံ ောျေးက   တ ဆ ောင ်ရ က်တ ျေးတ စ ခ င ် ေါသည်။ က  ယ်ထူ က  ယ်ထပ  လ  ်ရန ် 

စ ီ ံခ က်တ ရျေးဆ  ွဲထောျေးတ သေ်ာလည်ျေး လ  ် အောျေးသော ေါဝင ် ကူညနီ   င်မ  ီျေး တ င  အင ်အောျေး   ်န   င်တ သော  

တ ကက ောင  ်တဆ ောင ်ရ က်န   င ်ပခင ်ျေး ရှ တ သျေး ေါ။  

    ယဦ ျေးစ ောျေးတ  ျေးအတ န ပဖ င  ် တ က ျေးရ ောစောသင ်တက  ောင ်ျေး ဝန ်ျေး ခခံစ ည်ျေးရ   ျေး လံ တသောတ ကက ောင  ် 

တ က ောင ်ျေးခခံစ ည်ျေးရ   ျေးခ ထောျေးတ  ျေးန   င ်ရန ်အ  က်  ညောတ ရျေးဌ ောန သ    အကူအညီ  တ  ောင ်ျေးခံအ ် ေါ  

သည်။ တ က ျေးရ ောသူ/သော ျေး  ောျေး ှ ယော ယီ ခခံစ ည်ျေးရ   ျေးခ  ် ထောျေး ေါသည် ။ ထ   တ ကက ောင  ်တက  ောင ်ျေးသောျေး  

/သူ  ောျေး လံ ခခံ တ ရျေးအ  က် ခခံစ ည်ျေးရ   ျေး ၊အ  ်သော  ောျေး ခ တ  ျေးရန ်အ  က် ညောတ ရျေးဌ ောန ဌ ောန သ    

ဆ က်သ ယ်တ ျေး ေါရန ် အကူအညီတ ောင ်ျေးခံအ ်  ေါသည်။ 

 ရ ောလယ်ခန ်ျေး  ရှ တသောတ ကက င  ် အစ ည်ျေးအတ ဝျေးပ  လ  ်ရန ် တ န ရောအခက ်အခွဲရှ တန  ေါသည် ။ 

အလှြူ၊  ဂဂလောတ ဆ ောင ်န ှင  ် အ ပခောျေးတသော  ွဲ  ောျေး ှောလည်ျေး ခန ်ျေး  ရှ တသောတ ကက ောင  ် ပ  လ  ်ရန ် 

အခက ်အခွဲရှ တန  ေါသည်။ တ က ျေးရ ောအ  ်စ    င ် တ ပခောက်လံ ျေးပ ြူျေးတက ျေးရ ောသည် အလယ်  င ်  

 ည်ရှ တ န တ သောတ ကက ောင  ်  ပခောျေးတ သေ်ာတက  ျေးရ ော  ောျေး ှလည်ျေး လောတ ရော က်အသံ ျေးပ  န   င်ရန ်

ရ ောလယ် စ ်တဆ ောင ် လ  အ ်လျှက်ရှ  ေါ သည်။   
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န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ား န ရားအ နထ ာကအ် ကူမပ  ဇယာားမ  ာား 

(၁)   န က ားရ ာလ ူမှုစီားပ  ာားန ရားအန မြေအ နေ 

(က)  လ ူဦားန ရန ှင် လ ူဦားန ရဆိုင်ရာအြေ က်အလ က်မ ာား 

ဇယာား ( ၁) လ ူဦားန ရန ှင လ် ူဦားန ရဆိုင်ရာအြေ က်အလ က်မ ာား 

အ သက်အ ုပ်စု က ာား မ စုစုနပ ေါင ်ား 

မ သေ ်စ မ်ားသ ူ

အ န ရအ တ က ်

က ာား မ 

၁ န ှစ် တအ ောက် န    စ   အ ရ ယ ် ၂ ၁ ၃   

၁ န ှစ် ှ ၄  န ှစ်  ၅  န ှစ်တအ ောကက်တလ ျေးငယ ် ၁ ၀ ၅ ၁ ၅   

၅  န ှစ် ှ ၉  န ှစ်   ူလ  န ်ျေးတက ောင်ျေးသောျေးအ ရ ယ ် ၅ ၃ ၈   

၁၀  န ှစ် ှ ၁၄  န ှစ်  အ လ ယ ် န ်ျေးတက ောင်ျေးသောျေးအ ရ ယ ် ၁ ၅ ၂ ၅ ၄ ၀   

၁၅  န ှစ် ှ ၆ ၄  န ှစ်  အ လ   လ်   ်န   င ်သည ် အ ရ ယ ် ၂၀ ၀ ၂၅ ၀ ၄ ၅ ၀   

၆ ၅  န ှစ် န ှင  ် အ ထ က ် သက်ကကီျေးရ ယ ်ကကီျေး ၃ ၄ ၅ ၀ ၈ ၄   

စုစုနပ ေါင ်ား ၂၆၆ ၃၃၄ ၆၀၀   

စုစုနပ ေါင ်ား အ ိမ်နထ ာင်စု ၁၆၁ 

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) န က ားရ ာအ ုပ်စုအ ုပ်ြေ  ပ ်နရားမ ှ ားရ ုား။ 

မ ှတ်ြေ က်။ ။အ သက်အ ုပ်စု၁န ှစ်နအ ာကဆ်ိသုည်မှာ  န မ  ားကငာ်းစမ ှအ သက် (၁) န ှစ်မမပည ်မအီ ရ ယ်၊  

၁န ှစ်မှ၄န ှစ်ဆိုသည်မှာ  အ သက် (၁) န ှစ်မပ ည ်အရ ယ်မှ (၅) န ှစ်မမပည မ် ီအ ရ ယ်၊ ၅န ှစ်မှ၉န ှစ်ဆိုသည်မှာအ သက် (၅) 

န ှစ်မပ ည ်သည်မှအ သက် (၁၀)န ှစ်မမပည ်မအီ ရ ယ်၊ ၁၀န ှစ်မှ၁၄န ှစ်ဆိုသည်မှာအ သက် (၁၀) န ှစ်မပ ည သ်ည်မှအ သက် (၁၅) 

န ှစ်မမပည ်မအီ ရ ယ်၊ ၁၅န ှစ်မှ၆၄န ှစ်ဆိုသည်မှာ အ သက်(၁၅)န ှစ်မပ ည ်သည်မှ  အ သက် (၆ ၅) န ှစ်မမပည ်မအီ ရ ယ်၊ 

အ သက်၆၅န ှစ်နငှ ်  အ ထ က်ဆိသုညမ် ှာ အ သက ် (၆ ၅) န ှစ်မပ ည အ် ရ ယ်န ှင ၎် င်ားထ က် အ သက်ကကီားသည ် အ ရ ယ်မ ာား 

ကိုဆိုလ ိုသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် လူဦ်းပရ  ော်း 

ပ ောပကကောင ် ပက ်းရ ောဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းလု ်ငန််းတွင် တက်ကကွစွော ေါဝင် လု ်ပ ောင်ကက ည်က ု ပတွြို့ရ ည်။ ထ ုို့ပနောက ်
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ပက ်းရ ောတွင် အပ ြေြေ လူတန််းစော်း  ော်း ပ ေါ  ော်းပ ောပကကောင ် စ ်း ွော်းပရ်းအပ ြေအပန ည် အ င ်အတင ်ရ   ည်က ု 

ပလ လောပတွြို့ရ  ရ  ေါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ြေ)  အ လ ုပလ် ုပ်န ိငု်သူအ ငအ် ာား 

(ြေ-၁) လ ုပ်သာားအ င်အ ာားန ှင် ဝ င်နင ရလ ုပ်ငေ ်ားအမ   ိားအ စာား 

ဇယာား (၂) လ ုပ်သာားအ ငအ် ာားနငှ် ဝငန် င ရလ ုပင်ေ ်ားအ မ   ိားအ စာား 

စဉ် လ ုပ်ငော်းမ  ာား 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိက ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းမ ဟုတ် 

န သာအ မြောားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်ကိငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န ိုင်မှု 

 
( ှ ်ခ က်က  

တသခ ောစ ောဖ  ်
မ ီျေး ှန ်ရော  စ်ခ 

က  သောတရ ျေးရန ်။)  

အ ိမ် 

န ထ ာင်

စု 

မ ိသာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ မ   ိားသမ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ ိမ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား မ 

စုိကပ်   ိားစီားပ  ာား လုပ်ငေ ်ားမ  ာား 

၁ 

လ ယ်ယာစုိကပ်   ိားန ရား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

၆ ၆ ၂ ၇ ၃ ၁ ၅ ၁ ၈ 
ပ င ်    လ  ် Â   
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

၁ ၂ ၀ ၂ ၁ ၉ - ၅ ၅ 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်  Â 

၂ 

တိရစဆာေ ် နမ  ားမမ  န ရား  

က  ယ်   င် 

လ   ်င န ်ျေး 
- - - - - ၅ 

ပ င ်    လ  ် 

  န   ်  Â 

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

- - - - - - 
ပ င ်    လ  ် Â 

န   ်   

၃ 

ငေါားလ ုပင်ေ ်ား (န ရြေ  ိ/န ရငေ ်ငေါား/ပ ုစ ေ ် စန သာ န ရသတတဝ ေါမ  ာား ဖ မ ်ားမြေင ်ား၊ နမ  ားမမ  မြေငာ်း) 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   
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စဉ် လ ုပ်ငော်းမ  ာား 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိက ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းမ ဟုတ် 

န သာအ မြောားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်ကိငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န ိုင်မှု 

 
( ှ ်ခ က်က  

တသခ ောစ ောဖ  ်
မ ီျေး ှန ်ရော  စ်ခ 

က  သောတရ ျေးရန ်။)  

အ ိမ် 

န ထ ာင်

စု 

မ ိသာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ မ   ိားသမ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ ိမ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား မ 

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ ်ား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရားမ ဟုတ်နသာ အ မြောားဝ ငန် င ရလပု ်ငေ ်ားမ  ာား 

၅ 

သတတ တူားန ဖ ာန် ရား၊ နက ာကထ် ုတ်လ ုပ်နရားန ှင်  သဘာဝရင်ားမမ စ်မ ာား ထ ုတ်လ ုပ်မြေင ်ား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၆ 

ထ ုတ်ကုေ ်လ ုပ်ငေ ်ား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၇ 

လ ျှ ပ ်စစ်၊ ဓ ာတ်နင ွံ့  န ှင်  န ရန ပ ားန ဝ န ရား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၈ 

န ဆာကလ် ုပ်နရား၊ လက်သမ ာား၊ ပေ ်ားရ  လုပင်ေ ်ား 

က  ယ်   င် 

လ   ်င န ်ျေး 
 

    
 

ပ င ်    လ  ်  

န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

၈ ၁  ၈  ၈ 
ပ င ်    လ  ် Â  
န   ်   

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိ ရိယာန ှင်  တာရှည်ြေ အ ိမ်သ ုားပ စစည်ားမ  ာား မပင်ဆင်နရား  

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 

/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 
 

    
 

ပ င ်    လ  ်  

န   ်   
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စဉ် လ ုပ်ငော်းမ  ာား 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိက ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းမ ဟုတ် 

န သာအ မြောားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်ကိငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န ိုင်မှု 

 
( ှ ်ခ က်က  

တသခ ောစ ောဖ  ်
မ ီျေး ှန ်ရော  စ်ခ 

က  သောတရ ျေးရန ်။)  

အ ိမ် 

န ထ ာင်

စု 

မ ိသာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ မ   ိားသမ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ ိမ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား မ 

၁၀ 

ကျွမ ်ားက င်ပညာရှင်မ ာား (ဆ ပ င်၊ အ လ ှမပ င်၊ အ ပ ်ြေ  ပ ်၊ အ င်ဂ င်ေ ီယာ၊ သင်တေ ်ားနပ ားသူ စသည်) 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၁၁ 

လ က်လီ- လ က်ကာား နရာင်ားဝ ယ်နရား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

၉ ၂  ၉ ၆ ၈ 
ပ င ်    လ  ် Â 
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    
လ  ်န   ်   

၁၂ 

ဟိုတယ် န ှင်  စာားန သာကဆ်ိုင် လုပ်ငေ ်ား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၁၃ 

ပ ို န ဆာငန် ရား၊ သုိနလ ှာင်နရားန ှင်  ဆက်သ ယ်နရား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
   

  
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
   

  
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၁၄ 

န င နြေ ား ဝေ ်နဆာင်မှု လ ုပ်ငေ ်ား (ဘဏ် န ှင်  နင နြေ ားမြေင ်ား အ ပ ေါအ ဝ င် န င န ကားဝ ေန် ဆာင်မှု လ ုပ်ငေ ်ား) 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၁၅ 

အ ိမ်ခြေ န မမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်ား ဝ ယ် ငှာားရမ ်ားမြေင ်ားနငှ်  ဆက်စပ ်နသာ လ ုပ်ငေ ်ားမ  ာား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၁၆ 

မပည်သူဝ ေန် ဆာင်မှုလပု ်ငေ ်ားမ  ာား (အ ုပ်ြေ  ပ ်နရား၊ကာက ယ်နရားန ှင န် ဘားကင်ားလ  ုခြေ  န ရား) 

က  ယ်   င် 

လ   ်င န ်ျေး 
 

    
 

ပ င ်    လ  ်  

န   ်   
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စဉ် လ ုပ်ငော်းမ  ာား 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိက ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းမ ဟုတ် 

န သာအ မြောားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်ကိငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န ိုင်မှု 

 
( ှ ်ခ က်က  

တသခ ောစ ောဖ  ်
မ ီျေး ှန ်ရော  စ်ခ 

က  သောတရ ျေးရန ်။)  

အ ိမ် 

န ထ ာင်

စု 

မ ိသာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ မ   ိားသမ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ ိမ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား မ 

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
   

  
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၁၇ 

ပ ညာနရား  

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ် Â  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
   

 ၅ 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၁၈ 

က ေ ်ားမ ာနရား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၁၉ 

လ ူမှုနရား လပု ်ငော်းမ  ာား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

၂၀ 

အ ိမ်မ ာားတ င် အငှာားလ ိုကလ် ုပ်သူမ  ာားန ှင်  အမ   ိားအမ ည် မနဖ ာမ်ပန ိုငန် သာ လ ုပ်ငေ ်ားမ  ာား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
 

 
  

 

 
အ လ   ်သ ောျေး 
/ က  န ်ျေး / 
ရောသီအ လ   က ်
အ လ   ်သ ောျေး 

၈ ၂ ၂ ၁ ၂ ၇ ၀ ၁ ၂  

၂၁ 

မပင်ပအဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာားန ှင် ကမု ပဏီမ ာားတ င်လ ုပ်ကိငု်သူမ ာား 

က  ယ်   င် 
လ   ်င န ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

အ လ   ်သ ောျေး 
/ ဝ န ်ထ  ်ျေး 

 
    

 
ပ င ်    လ  ်  
န   ်   

 စုစုနပ ေါင ်ား        

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) န က ားရ ာအ ုပ်စုအ ုပ်ြေ  ပ ်နရားမ ှ ားရ ုား။ 

မ ှတ်ြေ က်။။ “အ မြောားဝ င်နင ရလ ုပ်ငေ ်ားအ မဖ စ် 
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လ ုပ်ကိငု်သူမ ာား”အ တရအ   က်  င ်“မ ိသာားစုဝ ငလ် ုပ်အ ာား”ထပ ်မ ထည် သ င်ား တကောက်ယ ူပခင ်ျေး  ပ  ရ ေါ ။ “ရပ ်တည်န ိုင်မှု 

(ေ ိမ ်၊လ တ်၊မမင ်)” ဆ  သည ် ှောတဖ ောပ်  ေါ လ   င် န ်ျေး စ်ခ   င ်က  ယ ်   င်လ   ်ငန ်ျေးလ   ်လ   သူ (သ    ဟ  ်) အ လ   ်သ ောျေး/ 

ဝ န ်ထ ်ျေးအ ပဖ စ်လ   ်က  င ်လ   သူ  ောျေးအ   က်အ လ   အ် က  င်အ ခ င  အ် လ ်ျေးရရှ န   င ် ှုအ တပခအ တန က  ဆ  လ    ေါ သည ်။ဥ  ော -

“စုိကပ်   ိားန ရား” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပ ိုင်လ ုပ်ငေ ်ား”  င ်ရ ် ည ်န   င် ှု “မမင် ” ဆ   ေါ က အ ဆ   ေါလ   ်ငန ်ျေး  င ်  က  ယ်   င်လ   ်ငန ်ျေး  

 စ်ခ လ   ်က  င ်ရန ်အ ခ င  အ် လ ်ျေး  ောျေးတန သည ်ဟ ဆ  လ    ေါ သည ်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် က ုယ်  ုငလ်ု ်ငန််း 

လု ်က ငု် ူအ  ်ပထောင်စု  ော (၆၆) စု ောရ  ၍ အလု ်  ော်းဝန်ထ ််း  ော (၁၂၀) စုရ   ေါ ည်။ ထ ုို့ပကကောင ်ရ ော၏ 

အပ ြေအပန  ော အ င ်အတင ် ောရ   ေါ ည်။ 

 

 

(ြေ-၂)  လ ုပ်ငော်းက ာား၊မ အ လ ိုကအ်ေ ည်ားဆ ုားန ှင် အမ  ာားဆ ုားလ ုပ်အ ာားြေန ှုော်းထ ာား 

ဇယာား (၃)  လ ုပ်ငေ ်ားနငှ် က ာား၊မ အ လ ိုကအ် ေ ညာ်းဆ ုားန ှင် အမ  ာားဆ ုားလ ုပအ် ာားြေန ှုေ ်ားထ ာား 

# အ လ ုပအ် ကိုင ် န ရတ က်ပ ု 
အ မ  ာားဆ ုား (က ပ ်) အ ေ ည်ားဆ ာုး (က ပ ်) 

က ာား မ က ာား မ 

၁ လ ယ ်ယ ောစ  က ်    ျေးတရျေး တန  စောျေး ၅ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 

၂   ရစဆောန ်တ  ျေးပ ြူတရျေး တန  စောျေး     

၃ 
င ေါ ျေးလ   ်ငန ်ျေး 
(တရခ   /တရင န ်င ေါ ျေးဖ ်ျေးပခင ်ျေး၊တ  ျေးပ ြူပခင ်ျေး) 

တန  စောျေး     

၄ 
သ တ  ူျေးတဖ ောတ်ရျေး၊တက ောကထ်   ် 
လ   ်တရျေး န ှင ်  သဘောဝ ရင ်ျေးပ စ်  ောျေး 
ထ   ်လ   ်ပခင ်ျေး 

တန  စောျေး     

၅ ထ   ်က န ်လ   ်ငန ်ျေး တန  စောျေး     

၆ 
တဆောကလ်   ်တရျေး၊ လ က်သ ောျေး၊ 

 န ်ျေးရံလ   င် န ်ျေး 
တန  စောျေး ၆ ၀ ၀၀  ၅ ၀ ၀၀  

၇ 
ယ ောဉ်၊ စက်က ရ ယ ော ၊ အ   ်သံ ျေး စစည်ျေး 
  ောျေး ပ င ်ဆင ်တရျေး 

တန  စောျေး     

၈ လ က်လ ီ-လ က်ကောျေး တရောင်ျေးဝ ယ ်တရျေး တန  စောျေး ၅ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 

၉ 
ကျွ ်ျေးက င ် ည ောရငှ ်  ောျေး (ဆံ င ်၊ 
အ လ ှပ င ်၊ အ ်ခ   ်၊ အ င ်ဂ ငန် ီယ ော၊ 

သင ် န ်ျေး တ ျေးသူ စသည ်) 

တန  စောျေး     

၁၀ ဟ   ယ ်န ှင ်  စောျေးတသောကဆ်  င် လ   ်င န ်ျေး တန  စောျေး     

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊လ ယ်သမ ာားအ ုပ်စု။ 

မ ှတ်ြေ က်(၁) လ ြေစာားအ လ ုပ်သမ ာားမ  ာား၏တစ်ရက်ဝ င်နင  = (လ စာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ေ ာရီတ က်မဖ င် ရန သာအလ ုပ်သမ ာားမ  ာား၏တစ်ရက်ဝ င်နင  = (တစ်ေ ာရီဝ င်နင ×၈) 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် က ုယ်  ုင်လု င်န််း   
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လွွဲ၍ အလ ု်  ော်း ၊ ဝနထ် ််း က ော်း/  ဝငပ်ငွ တန််းတူည တူ အြေွင ်အပရ်းအ ြေွွဲ ြေော်း ွဲ ရရ  ပကကောင််းပလ လော ပတွြို့ရ  ရ 

 ေါ ည်။ 

 

 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ားမမ စ်မ ာား 

(ဂ-၁)  စုိကပ်   ိားန ိုင်နသာနမမဧ ရိယာ 

ဇယာား (၄) န က ားရ ာ၏စုိကပ်   ိားန မမပ ိုင်ဆိုငမ် ှု 

န မမအ မ   ိားအ စာား ဧ ရိယာ (ဧ က) န မမဆီလ  ာအ ရညအ် န သ ား( နှ ်ရော စ်ခ က  သောတရ ျေး ရန ်) 

လ ယ်နမမ ၃ ၂ ၉ တကောင်ျေး            သင  ်           ည ံ  Â 

ယာနမမ / န တာင်ယ ာန မမ ၉ ၂ တကောင်ျေး            သင  ် Â            ည ံ   

ဥယ ာဉ်ခြေ န မမ  တကောင်ျေး            သင  ်           ည ံ   

ကိုင်ား/ကျွေ ်ားန မမ  တကောင်ျေး            သင  ်           ည ံ   

ဓ ေ ိနတာန မမ  တကောင်ျေး            သင  ်           ည ံ   

စာားက က်နမမ  တကောင်ျေး            သင  ်           ည ံ   

န မမလ  တ်နမမလ ပ ်  တကောင်ျေး            သင  ်           ည ံ   

စုစုနပ ေါင ်ား ၃၀၀  

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမန် ထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အပု ်စုနဆ ားန န  ားမြေင်ား - လ ယ်သမ ာားအပု ်စု၊  (၃) လ ယ်ယာ

န မမစီမ ြေေ ် ြေ ွဲနရားနငှ် စာရင်ားအ င်ားဦား စီားဌာေ ၊ (၄) နက ားရ ာအ ုပ်စုအ ုပ်ြေ  ပ ်နရားမ ှ ားရ ုား။ 

မ ှတ်ြေ က်။ ။ န မမလ  တ်နမမလ ပ ်ဆိုသည်မှာ ယြေင ်ကသီားစာားြေ ယူလ ုပ်ကိငုလ် ာြေွဲ ဖပီား  အ န  ကာင်ားအ မ   ိားမ   ိားန  ကာင်  

စ ေ ် လ  တ်ထ ာားသည်  သီားစာားြေ ယ ူလ ုပ်ကိငု်သူမရိှနသာစုိကပ်   ိားန ရား (သုိ ) န မ  ားမမ  န ရားလပုက်ိုင်န ိုင်သည် နမမ န ှင်  

န ိုင်င နတာက်  သီားသေ ် လ  ာထာားသတ်မှတ်သည်  န မမမ  ာားကိုဆိုသည်။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ော၏ စ ုက ်   ်းပ   

  ုင်  ုင် ှု  ော လယ်ဧက ၃.၂၉%  ဖစ်မ  ်း ယောဧက  ော ၉.၂ % ောရ   ေါ ည်။ ထ ုို့ပကကောင ်စ ်း ွော်းပရ်း  ော အ င ်အတင ် 

 ောရ  ပကကောင််း ပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓ ာတ်သတတ န ှင် အ မြောားသဘာဝရင်ားမမ စ်မ ာား 

ဇယာား (၅) ဓ ာတ်သတတ န ှင် အ မြောားသဘာဝရင်ားမမ စ်မ  ာား 
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အ မ   ိားအ စာား 

န က ားရ ာန ှင ်အ ောီးပ တ်ဝ ော်း

က င်တ င်သဘာဝအ တုိင်ား

န တ ွံ့ ရိှန ိုင်မှု 

( ှန ်ရော စ်ခ က  သောတရ ျေးရန ်) 

အ သ ုားြေ န ိုင်မှု 

( ှန ်ရော စ်ခ က  သောတရ ျေးရ
န)် 

လ  ေ ်ြေွဲ နသာ(၁၀)န ှစ်က

အ န မြေအ နေ( နှ ်ရော စ်

ခ က  သောတရ ျေးရန ်) 

သတတ န ှင ်အ မြောားတ င်ားထ  က်

သယ ဇာတမ  ာား 

(ဓ ာတ်နင ွံ့ ၊န ရေ  ၊န က ာကမ်  

က်စသည်။) 

  ောျေး     သင  ်   န ည ်ျေး     

 ရှ    

လ  ယ ်  ခက် 

အ သံ ျေး ပ  န   င ် ေါ      

တလ  ော      ျေး  

အ တပ ောင်ျေးအလ ွဲ ရှ     

န က ာက၊်သွဲ၊န က ာကစ်ရ စ်စ

သည်မ ာား 

  ောျေး     သင  ်   န ည ်ျေး 
 ရှ     

လ  ယ ်  
ခက်အ သံ ျေး ပ  န   င ် ေါ   

တလ  ော      ျေး 
အ တပ ောင်ျေးအ လ ွဲ ရှ     

သဘာဝအ ပ င်မ  ိားစိတ်မ ာား 

(န  ာားစာ၊န ဆားဘက်ဝ င်အ ပ င်

မ  ာား)  

  ောျေး     သင   ်     န ည ်ျေး 
     ရှ   

လ  ယ ်   ခက်  
အ သံ ျေး ပ  န   င ် ေါ   

တလ  ော      ျေး   
အ တပ ောင်ျေးအလ ွဲ ရှ   

သဘာဝတိရစဆ ာေ ်မ  ိားစိတ်မ ာား 
  ောျေး     သင  ်   န ည ်ျေး     

 ရှ     
 

တလ  ော      ျေး   
အ တပ ောင်ျေးအလ ွဲ ရှ   

န ရ - န မမန ပ ေါ်န ရ 

(အ င်ား၊အ ိုင်၊ကေ ်၊န ြေ ာင်ား ၊မမစ်၊

စိမ ်စမ ်ား) 

  ောျေး     သင   ်     န ည ်ျေး 
     ရှ   

လ  ယ ်   ခက် 
အ သံ ျေး ပ  န   င ် ေါ   

တလ  ော      ျေး  
အ တပ ောင်ျေးအလ ွဲ ရှ     

န ရ - န မမန အ ာကန် ရ 

(တ င်ားတိမ်၊တ င်ားေ က်၊လ က်

တူားတ င်ား) 

  ောျေး       သင  ်   န ည ်ျေး 
     ရှ   

လ  ယ ်   ခက် 
အ သံ ျေး ပ  န   င ် ေါ   

တလ  ော      ျေး   
အ တပ ောင်ျေးအလ ွဲ ရှ   

သစ်နတာ - 

အ ပ ူပိုငာ်းသစ်နတာ 

  ောျေး     သင  ်   န ည ်ျေး     
 ရှ     

လ  ယ ်  ခက် 
အ သံ ျေး ပ  န   င ် ေါ     

တလ  ော      ျေး  
အ တပ ောင်ျေးအလ ွဲ ရှ     

သစ်နတာ - ဒနီ ရန တာမ ာား 
  ောျေး     သင  ်   န ည ်ျေး     

 ရှ     
လ  ယ ်  ခက် 

အ သံ ျေး ပ  န   င ် ေါ     
တလ  ော      ျေး  

အ တပ ောင်ျေးအလ ွဲ ရှ     

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု၊သစ်နတာဦားစီားဌာေ ၊အ န ထ  နထ  အ ုပ်ြေ  ပ ်နရားဦားစီားဌာေ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ဓေါတ် တတ န င ် 

 ဘောဝ အရင််းအ  စ်  ော်း ထွက်ရ   ှု  ရ  ပကကောင််းပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

 

(ဃ) ဥစစာဓ ေ အ ဆင ်အန မြေအ နေ 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓ ေ အ ဆင အ် န မြေအ န ေ 

အ န  ကာင်ားအ ရာ သတ်မှတ်စ န ှုေ ်ား 
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အ ဆင်နမပန သာ 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ လ ယ်အလ တ်ရိှ

န သာအိမ်နထ ာင်စု 

မ န မပလည်နသာ 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ လ  ေမ် န မပလ ည်နသာ

အ ိမ်နထ ာင်စု 

န မမယာပိုင်ဆိငု်မှု မ  ာား  အ သင ်အ တင  ် ေ ည်ား Â အ လ  နန် ည ်ျေး (သ   )  ရှ  

အ ိမ်အန မြေအ နေ အ လ  ေန် ကာင်ား 
Â အ သင ်အ တင ် 

န ကာင်ား 
ည   အ လ  ေည်   

ကုေ ်ထ ုတ်လ ုပမ် ှုန ှင ်

ဆိုင်နသာပိုင်ဆိုငမ် ှု 
မ  ာား အ သင ်အ တင  ် ေ ည်ား မ ရိှ Â 

အ ဓ ိကစီားပ  ာားန ရားလ ု

ပ ်ငေ ်ား 

စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) 

အ လ  ေန် ကာင်ား 

စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) 

အ သင ်အ တင ် Â 
 စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) ေ ညာ်း 

စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) 

အ လ  ေေ် ည်ား 

အ ိမ်နထ ာင်စု ၂ ၇ ၃ ၉ ၃ ၈ ၈ ၂ 

ရင်ားမမ စ် … (၁) န က ားရ ာလ  ုားကျွတ်အ စည်ားအ န ဝ ားမပ  လ ုပ်မြေင်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန် အ ု်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် အလယ် 

အလတ်ပ  လည်ပ ော အ  ်ပထောင်စု အ င အ်တင ်ရ  မ  ်း အလွန ်ပ  လည်ပ ော အ  ပ်ထောင်စု  ော အ  ော်း  ု်း 

 ဖစ်ပကကောင််း ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(င)  ထ ိြေိုကလ်  ယ်မှု 

(င-၁)  ဝ မ ်ားစာဖူလ  ုမှု 

ဇယာား (၇) န ြေ ားငှာားမြေင်ားမ ရိှဘွဲတစ်နေ  လျှ င်အေည်ားဆ ုားန ှစ်ေပ ်စာားန ိုင်သည် အမိ ်နထ ာင်စုမ ာား (ဥစစာဓ ေ အ ဆင  ် “၃” န ှင်  

“၄” အ ိမ်နထ ာင်စုနပ ေါငာ်း၏၃၀ရာြေိငု်န ှုေ ်ားစီ) 

အ ြေ ေိ ်ကာလ 
အ ိမ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

အ မ   ိားသမ ီားဦားန ဆာင်

သည ်အ ိမ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

န မဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ   ဟာ(န မဖရှင်ားေ ည်ားတစ်ြေုစီအ

လ ိုကအ် ိမ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က်မ ာားကိုနဖ ာမ်ပရေ)် 

၃လ န အ ာကဝ် မ ်ား

စာဖူလ  ုမှု 
၈ ၂  

အ မြောားအ စာနမပာင်ားလ ွဲစာား     = ___________ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = ___________ 

အ န ထ ာကအ်ပ   ယ ူ      = ___________ 

န ြေ ားယူ                       = ____________ 

လ ုပ်အ ာားြေကကိ ယူ                 = __ Â _______ 

၃လ န ှင် ၆လ  ကာားဝ

မ ်ားစာဖူလ  ုမှု 
၃ ၈  

အ မြောားအ စာနမပာင်ားလ ွဲစာား     = ___________ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = ___________ 

အ န ထ ာကအ်ပ   ယ ူ      = ___________ 

န ြေ ားယူ                       = ____ Â _____ 

လ ုပ်အ ာားြေကကိ ယူ                 = ____ Â _____ 

၆လ မ ှ၁၂လအ ထ ိဝ ၆ ၆  အ မြောားအ စာနမပာင်ားလ ွဲစာား     = ___________ 
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အ ြေ ေိ ်ကာလ 
အ ိမ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

အ မ   ိားသမ ီားဦားန ဆာင်

သည ်အ ိမ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

န မဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ   ဟာ(န မဖရှင်ားေ ည်ားတစ်ြေုစီအ

လ ိုကအ် ိမ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က်မ ာားကိုနဖ ာမ်ပရေ)် 

မ ်ားစာဖူလ  ုမှု အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = ___________ 

အ န ထ ာကအ်ပ   ယ ူ      = ___________ 

န ြေ ားယူ                       = ____ Â ______ 

လ ုပ်အ ာားြေကကိ ယူ                = ____________ 

ရင်ားမမ စ်..ဥစစာဓ ေ အ ဆင ် “၃ ” န ှင်  “၄ ” အ ိမ်နထ ာငစု်နပ ေါင ်ား၏၃၀ရာြေိငု်န ှုေ ်ားစီအ ာားစစ်တမ ်ားန ကာက်ယမူြေင်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင်  တ်လန င ် 

ပအောကတ် ုဘောလတွင် ဝ ််းစောဖူလ ှု ှု အလ ုအပလောကရ်  မ  ်း က န် ည ်လ  ော်းတွင် ဝ ််းစောဖူလ ှု ှု အလ ုအပလောက ်ရ   ေါ။ 

ထ ုို့ပကကောင ်ရ ောတွင် အပ ြေြေ လူတန််းစော်း  ော်းအတွက် အြေက်အြေွဲရ  ပကကောင််း ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

(င-၂) ကူည ပစောင ်ပရ ောက် ှုအထ်ူးလ ုအ ်ပ ော အ ု်စု  ော်း၏ ထ ြေ ုကလ်ွယ် ှုအပ ြေအပန 

ဇယာား (၈) ကူညီန စာင ်န ရှာက်မှုအ ထာူးလ ိအု ပ ်နသာအုပ်စုမ ာား၏ထိြေိုကလ်  ယ်မှုအ န မြေအန ေ 

အ န  ကာင်ားအ ရာ က ာား မ န ပ ေါင ်ား 

မ ိသာားစုနစာင် န ရှာက်မှုမရိှနသာသက်ကကီားရ ယ်အ ို၆၄န ှစ်န ှင် အ ထ က် - - - 

မ ိသာားစု/ရပ ်ရ ာ၏န စာင် န ရှာက်မှုမရိှနသာမသေ ်စ မ ်ားသည ်ပုဂ္ိ လ ် - - - 

 အ ိမ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က ်

ဆင်ားရွဲ၍ မ ိသာားစုဦားန ရမ  ာားသည် အ မ   ိားသမ ီားဦား န ဆာင်အ ိမ်နထ ာင်စု       -               -                  - 

ဆင်ားရွဲ၍ မ ိသာားစုဦားန ရမ  ာားသည် မ ုဆိုားဖ ို/ တစ်ြေုလ ပ ်အ ိမ်နထ ာင်စု -            -                - 

အ မြောားန ဒသသုိ  ကာမမင် စ ာသ ာားန ရာကန် ေ ထ ိငု်လပု ်ကိငု်နေ သည် ဆင်ားရွဲသ

ည် အ ိမ်နထ ာင်စု 
 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ကူည ပစောင ် 

ပရ ောက်ဖ ုို့လ အု ်ပ ော အ  ်ပထောင်စု   ရ  ပကကောင််းပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။        

 

 

 

 

(င-၃)  န က ားရ ာ၏ထ ိြေိုကသ်က်နရာကလ်  ယ်မှုအန မြေအ နေ 
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ဇယာား (၉) န က ားရ ာ၏ထ ိြေိုကသ်က်နရာကလ်  ယမ် ှုအ န မြေအန ေန ှင ်နဘားအ န တရာယ်နလ  ာ ြေ န ရားအ စီအ မ  မ ာား 

စဉ် ထ ိြေိုကလ်  ယ်မှုအ မ   ိားအ စာား ထ ိြေိုကလ်  ယ်မှုအ န မြေအ န ေ 

(မ ှေ ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရ ားရေ ်) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု 

(ထ ြေ ုက် ှုန လ  ာ ေည်ားန ရားန ှင ်လိုက်

န လ  ာညီနထ  မဖစ်န စမည ်အစီအမ  မ ာ ား

) 

 သဘာဝန ဘားအ န တရာယ်မ  ာား ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ် ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ်

၁ မမစ်နရကကာီးမ ှု Â   Â   

၂ လ ျှ ပ ်တမပတ်န ရကကာီးမြေင်ား Â   Â   

၃ မ ုေ ်တုိင်ား ဒနီ ရ Â   Â   

၄ ဆူေ ာမ ီ
Â   Â   

၅ တုိင်ဖုေ ်ားမေု ်တုိင်ား 
Â   Â   

၆ န လ ဆင်န ှာန မ ာင်ား 
Â   Â   

၇ ငလ  င် 
Â   Â   

၈ အ ပ ူလ ိှုငာ်း 
Â   Â   

၉ စုိကပ်   ိားန မမမ  ာားတ င်နရ င  ဝ ငန် ရာကမ် ှု 
Â      

၁၀ အ န အ ားလ ိှုင်ား 
Â      

၁၁ မ ိုားသာီး န  က က မ ှု 
Â   Â   

၁၂ မ ိုားန ြေေါင ်မြေင်ား  Â   Â  

၁၃ န တာမီားန လ ာင်မြေင်ား 
Â   Â   

၁၄ မမစ်ကမ်ားပ ေါားဖပ ိမြေင်ား 
Â   Â   

၁၅ ကမ ်ားရုိားတေ ်ားတုိကစ်ာားမ ှု 
Â   Â   

၁၆ န မမဖပိ မြေငာ်း 
Â   Â   

 လ ူန ကာင ်မဖစ်တွဲ နဘားအန တရာယ်မ ာား ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ် ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ်

၁၇ စာားေ ပ ်ရိကခာမ ဖ ူလ  ုမှု  Â  Â   

၁၈ 
သဘာဝအ ရင်ားအ မမစ်ရှာားပ ေါားမ ှု 

(န မမ၊န ရ) 
Â   Â  

 

၁၉ န မမဖပိ မြေငာ်း၊န မမဆီလ  ာပ  က်စီားမြေင ်ား 
Â   Â   

၂၀ သစ်နတာမပ  ေ ်ားတီားမြေင ်ား 
Â   Â   
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စဉ် ထ ိြေိုကလ်  ယ်မှုအ မ   ိားအ စာား ထ ိြေိုကလ်  ယ်မှုအ န မြေအ န ေ 

(မ ှေ ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရ ားရေ ်) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု 

(ထ ြေ ုက် ှုန လ  ာ ေည်ားန ရားန ှင ်လိုက်

န လ  ာညီနထ  မဖစ်န စမည ်အစီအမ  မ ာ ား

) 

၂၁ ငှက်ဖ ာားန ရာဂေါ 
Â   Â   

၂၂ တီဘီနရာဂေါ 
Â   Â   

၂၃ ကိုယ်ြေ အ ာားက ဆင်ားမ ှုန ရာဂေါ 
Â   Â   

၂၄ ကပ ်န ရာဂေါ 
Â   Â   

၂၅ မပည်တ င်ားပ ဋိပကခ 
Â   Â   

၂၆ တိရစဆာေ ်ကူားစက်နရာဂေါက  န ရာကမ် ှု 
Â   Â   

၂၇ လ ူကုေ ်ကူားမြေငာ်း 
Â   Â   

၂၈ 
န ဝ ားလ  န ြေေါင ်သီ/လ မာ်းပ ော်းဆက်သ ယ်

န ရားြေက်ြေွဲမြေင်ားစသည် 
Â   Â  

 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊လ ူငယအ် ုပ်စု။ 

မ ှတ်ြေ က်။ ။ ထ ိြေိုကသ်က်နရာကလ်  ယ်မှုဆိုရာ၌  န က ားရ ာတ င်စာားေ ပ ်ရိကခာမ ဖ ူလ  ုမြေင်ား၊  န ရကကာီးမြေင်ား၊မ ိုားန ြေေါင ်မြေင ်ား  

စသည  ် အ န မြေအ န ေမ  ာားမဖ စ်နပ ေါ် မြေငာ်းရိှပေါက  ယင်ားမဖ စ်စဉ်မ ာားအ တ က်  န က ားရ ာသူရ ာသာားမ  ာား  ထ ိြေိုကသ်က်နရာကမ် ှု  

ရိှန ိုင်ပေါသလ ာား။   

 

ထ ိြေိုကမ် ှုရိှပေါက  န က ားရ ာ၏မ ည်သုိ န သာ  အ ိမ်နထ ာင်စုမ ာားန ှင ်  အမိ ်နထ ာင်စုမည်မျှ  ထ ိြေိုကသ်က်နရာကမ် ှု  

ြေ စာား ကရပ ေါသလ ွဲ။ (ဥပ မ ာ။  ။ အ ိမ်နထ ာင်စု၁၀၀တ င်၂၅အ ိမ်နထ ာင်စုနအ ာက် − ေ ိမ  ်

အ ိမ်နထ ာင်စု၁၀၀တ င်၂၅မ ှ၅၀အမိ ်နထ ာင်စု − လ တ်၊ အ ိမ်နထ ာင်စု၁၀၀တ င်၅၀အ ိမန် ထ ာင်စုအ ထက် − မမင ်) 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန် အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် အပအ်းလ ှုင််း၊ 

  ု်းပြေေါင် ြေင််း ၊ စော်းန ်ရ ကခော  ဖူလ ှု ှု ၊ က ်ပရောဂေါ ၊ တ ရ စဆောန်ကူ်းစက်ပရောဂေါ က ပရောက ်ှု  ော်းပ ော ပက ်းရ ော၏ 

ထ ြေ ုကလ်ွယ် ှု အပ ြေအပန  ော်း အနည််းငယ်ရ  ပကကောင််းပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(င-၄)  ထ ိြေိုကသ်က်နရာကမ် ှုြေ ရန ိုင်သည် သူမ ာား 

ဇယာား (၁၀) ထ ိြေိုကသ်က်နရာကမ် ှုြေ ရန ိုင်သည ်သူမ  ာား 
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စဉ် ထ ိြေိုကလ်  ယ်မှုအ မ   ိားအ စာား ထ ိြေိုကလ်  ယ်မှုအ န မြေအ န ေ 

(မ ှေ ်ရာတစ်ြေုကိသုာန ရ ားရေ ်) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု 

(ထ ြေ ုက ်ှုန လ  ာ ေည်ားန ရားန ှင ်လိုက်

န လ  ာညီန ထ  မဖ စ်နစမ ည အ် စီအ မ  မ ာား

) 

 သဘာဝန ဘားအ န တရာယ်မ  ာား ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ် ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ်

၁ လ ူငယ ် Â   Â   

၂ အ မ   ိားသမ ီားဦားန ဆာင်သည ်ဆင်ားရွဲသည ်  

အ ိမ်နထ ာင်စု 
Â   Â   

၃ ဆင်ားရွဲသာားန တာင်သူ Â   Â   

၄ သဘာဝန ဘားဒဏ်ဆိုားရ ာားစ ာက  န ရာက်

န ိုင်နသာအမိ ်နထ ာင်စု/ ကူားစက်နရာဂေါ 

ထ ူနမပာနသာနဒသတ င်နေ ထ ိုင်သူ 
Â   Â   

၅ ပ င်လ ယ်/မမစ်ကမ်ားန ဘားန ေထ ိုင်သူမ ာား 
Â   Â   

၆ မ န တာတ်ဆမ ှုမဖ စ်န ိုင်နြေ မ  ာားန သာနေ

ရာတ င်နေ ထ ိုင်သူမ ာား 
Â   Â   

၇ မပည်တ င်ားန ေ ရပ ်စ ေ  ်ြေ ေါန ရ ွံ့ န မပာငာ်းြေ ရသူ

မ  ာား (IDP) 
Â   Â   

၈ န မမေ ိမ ပ် ိုင်ားန ေ ထ ိငု်သူမ ာား 
Â   Â   

၉ ငေါားကေ ်ပိငု်ရှင်မ ာား 
Â   Â   

၁၀ လ က်လုပ်လ က်စာားမ  ာား၊က ပ ေ ်ားမ  ာား  Â   Â  

၁၁ လ ူေ ည်ားစုလမူ   ိားမ  ာား 
Â   Â   

၁၂ 
န ဒသတ င်ားပ ဋိပကခဧ ရိယာတ င်နေ ထ ိုင်

သူမ ာား 
Â   Â   

၁၃ ေ ယ်စပ ်နဒသတ င်နေထ ိုင်သူမ ာား 
Â   Â   

၁၄ န ရ တ င်ားလ ုပ်သာားမ  ာား 
Â   Â   

၁၅ 
လ ှည ်လည်သ ာားလ ာ၍န  ားန ရာင်ားသူ

မ  ာား 
Â   Â   

၁၆ န ေ ရပ ်မပေ ်အ န မြေြေ သူမ ာား 
Â   Â   

၁၇ န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်သာားမ  ာား  Â   Â  
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စဉ် ထ ိြေိုကလ်  ယ်မှုအ မ   ိားအ စာား ထ ိြေိုကလ်  ယ်မှုအ န မြေအ န ေ 

(မ ှေ ်ရာတစ်ြေုကိသုာန ရ ားရေ ်) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု 

(ထ ြေ ုက ်ှုန လ  ာ ေည်ားန ရားန ှင ်လိုက်

န လ  ာညီန ထ  မဖ စ်နစမ ည အ် စီအ မ  မ ာား

) 

 သဘာဝန ဘားအ န တရာယ်မ  ာား ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ် ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ်

၁၈ ကာားန မ ာင်ား ဖပာီးအ သက်နမ  ားသူမ ာား 
Â   Â   

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

မ ှတ်ြေ က်။ ။ န က ားရ ာရိှလူငယ်မ ာား၊ အ မ   ိားသမာီးဦားန ဆာငန်သာ  အ ိမ်နထ ာင်စုမ ာားစသည်တုိ သည်  မ ည်သုိ န သာ  

အ န မြေအ နေ မ  ာား တ င် လ  ယ်လ  ယ်ကူကထူ ိြေိုကသ်က်နရာကမ် ှုရိှန ိုင်ပေါသလ ာား။  ထ ိြေိုကမ် ှုရိှပေါက မ ညမ် ျှ အထ ိ ထ ိြေိုက ်က 

ပ ေါသေ ည်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ပက ်းရ ော၏ 

ထ ြေ ုကလ်ွယ် ှု အပ ြေအပန  ော်းက ု  က်ပရောက ်ှု ြေ န ုင်ရ ည ် ူ  ော်း  ော  င််းရွဲပ ောပတောင်  ူ ော်း ၊ 

လက်လု ်လက်စော်း  ော်း ၊ က  န််း  ော်း ၊ ပရ ြို့ပ  ောင််းလု ် ော်း  ော်း ဖစ်ပကကောင််းပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၂)       န က ားရ ာ၏လ က်ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအန မြေအ နေ 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာားအ န မြေအန ေ 

(က-၁) န က ားရ ာတ င်ားရှိလ ူထ ုအ န မြေမပ အ ဖ  ွဲွံ့ အ စည်ားမ  ာား 

ဇယာား (၁၁) န က ားရ ာတ င်ားရှိလ ူထ ုအ န မြေမပ  အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား 

စဉ် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား

အ မ ည ်

အ မ   ိားအ စာား

( ှန ်ရော စ်
ခ က  သောတရ ျေး

ရန ်) 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င်ဦားန ရ 
လ ုပ်ငော်းတာဝေ ်

(အ န ည ်ျေးဆံ ျေး စ်ခ န ှင  ်အထ က် တရ ျေး
န   င်သည ်။) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု(

 ှန ်ရော စ်ခ က  
သောတရ ျေးရန ်) က ာား မ န ပ ေါင ်ား 
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စဉ် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား

အ မ ည ်

အ မ   ိားအ စာား

( ှန ်ရော စ်
ခ က  သောတရ ျေး

ရန ်) 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င်ဦားန ရ 
လ ုပ်ငော်းတာဝေ ်

(အ န ည ်ျေးဆံ ျေး စ်ခ န ှင  ်အထ က် တရ ျေး
န   င်သည ်။) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု(

 ှန ်ရော စ်ခ က  
သောတရ ျေးရန ်) က ာား မ န ပ ေါင ်ား 

၁ 
ပ ရဟိတလ ူ
င ယ ်လလ ေးမ   ေး 
အ သင ်ေး 

၁၂ Â ၃ ၂ ၀ - ၂ ၀ 

ပ ညာနရားန င န  ကားက ေ ်ားမ ာန ရား 

 ဘာသာနရား  

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား Â 

လ  ုခြေ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား  

န ကာင်ား 

သင  ်Â 

ည   

၂ 
န ာလရေးကူည ီ
မ ှုအ သင ်ေး 

၁၂ Â ၃  ၁ ၅ - ၁ ၅ 

ပ ညာနရားန င န  ကား  

က ေ ်ားမ ာနရား ဘာသာနရား  

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား Â 

လ  ုခြေ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား  

သင  ်Â 

ည   

၃ လ ေါ ပ ကအ ဖ   ွဲ့ ၁  ၂၃ Â ၁ ၀ - ၁ ၀ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား Â 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား  

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခြေ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား  

သင  ်Â 

ည   

၄ မ ီေးသတ်အ ဖ   ွဲ့ ၁၂ Â ၃  ၁ ၀ - ၁ ၀ 

ပ ညာနရား   နင န ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခြေ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား Â 

န ကာင်ား 

သင  ်Â 

ည   

၅ 
မ ိဘဆရ အ
သင ်ေး 

၁  ၂ Â ၃ ၁ ၀ ၃ ၁ ၃ 

ပ ညာနရား Â န င န  ကား  

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခြေ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင  ်Â 

ည    

၆ 
လ မ ်ေးလက မ်
တီ 

၁၂ Â ၃  ၆ ၅ ၁ ၁ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရား  ဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခြေ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား Â 

န ကာင်ား 

သင  ်Â 

ည   
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စဉ် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား

အ မ ည ်

အ မ   ိားအ စာား

( ှန ်ရော စ်
ခ က  သောတရ ျေး

ရန ်) 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င်ဦားန ရ 
လ ုပ်ငော်းတာဝေ ်

(အ န ည ်ျေးဆံ ျေး စ်ခ န ှင  ်အထ က် တရ ျေး
န   င်သည ်။) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု(

 ှန ်ရော စ်ခ က  
သောတရ ျေးရန ်) က ာား မ န ပ ေါင ်ား 

၇ မ ီေးလက မ် တီ ၁၂ Â ၃ ၁ ၀ - ၁ ၀ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား Â 

လ  ုခြေ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား  

န ကာင်ား  

သင  ်Â 

ည   

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု။ 

အ ုပ်စုအ မ   ိားအ စာား 

(၁) စီားပ  ာားန ရားအ န မြေြေ န သာအုပ်စု- လ ယ်သမ ာားအ ဖ  ွဲွံ့၊နင စုနင နြေ ားအ ဖ  ွဲွံ့ စသည ်။ 

(၂) လ ူမှုနရားအဖ  ွဲွံ့ - ဥပမ ာ - အ မ   ိားသမ ီားအ ဖ  ွဲွံ့ ၊လ ူငယအ် ဖ  ွဲွံ့၊ကိုယ်ထ ူကိယု်ထ အဖ  ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားန ှင ်ယဉ်နက ားမ ှုအ ဖ  ွဲွံ့ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင်  ောပရ်း နောပရ်း န င  ်

လူ ှုဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်း အဖွွဲြို့အစည််း  ော်း ရ   ေါ ည်။  ဟောဓေါတ်အော်းလ ုင််း   လျှ ်စစ်  ်း ရရ  ထော်းရ  မ  ်း ဖစ် ေါ ည်။ 

 

 

(က-၂) န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားန ဆာင်ရ က်နေန သာမပ င်ပအ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား 

ဇယာား (၁၂) န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားန ဆာင်ရ က်နေနသာမပ င်ပအ ဖ  ွဲွံ့ အ စည်ားမ  ာား 

စဉ် အ မ ည ်
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားအ မ   ိားအ စာား( ှန ်ရော စ်

ခ က  သောတရ ျေးရန ်) 

အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား၏လ ုပ်ငေ ်ားတာဝေမ်  ာားန ှင ်

အ စီအ စဉ်(အ န ည ်ျေးဆံ ျေး စ်ခ န ှင  ်အ ထ

က်တရ ျေးန   င်သည ်) 

၁ ပ ည  လရေး ၁၂၃  ၄၅ Â ၆၇ 

ပ ညာနရား Â န င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား  

၂ က န ်ေးမ  လရေး ၁၂၃  ၄၅ Â ၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရား Â ဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား  
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စဉ် အ မ ည ်
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားအ မ   ိားအ စာား( ှန ်ရော စ်

ခ က  သောတရ ျေးရန ်) 

အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား၏လ ုပ်ငေ ်ားတာဝေမ်  ာားန ှင ်

အ စီအ စဉ်(အ န ည ်ျေးဆံ ျေး စ်ခ န ှင  ်အ ထ

က်တရ ျေးန   င်သည ်) 

၃ ပ ု ဂလ ိကလ  ေးလင  ၁၂၃၄၅၆၇ Â 

ပ ညာနရားန င န  ကား Â 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

မ ှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘာသာနရားန ှင ်ပတ်သက်နသာအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) (ဥပ မ ာ −ဓ မ မစကူားလ ်နဖ ာင်န ဒားရှငာ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အ စုိားရမ ဟုတ်နသာအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား (မပည်တ ငာ်း/မပည်ပ) (ဥပ မ ာ − Care  Int ernat i o nal,  Save  t he Chi ld ren ,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အ ရပ ်ဘက်လူမှုအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား  
(၄)  န ိုင်င အမ  ာား၏ရေ ်ပ ုနင မဖ င ်နဆာင်ရ ကန် သာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား (ဥပ မ ာ-

ကုလသမ ဂ္အ ဖ  ွဲွံ့ ၊ကမ ္ာ ဘဏ်၊အ ာရှဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေု၏ရေ ်ပ ုနင မဖ င ်ဖ ွဲွံ့ စည်ားထ ာားန သာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားန ရားအ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား (ဥပ မ ာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပ ရဟိတအ ဖ  ွဲွံ့ (မပည်တ င်ား/ မပည်ပ) 
(၇)  ပ ုဂ္လိကအဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား 

န ိုင်င နတာမ်နှ ဒသအ က  ိား၊မပည်သူူ့အ က  ိားကိထု ိနရာကစ် ာထ မ ်ားန ဆာင်န ိုငန် စရေ ်အ လ ို ငှာဥပန ဒ၊ေ ည်ားဥပ န ဒ၊လ မ ်ားည ေြ်ေ 

က်မ ာားမဖ င ်မပ ဌာေ ်ားကာဖ  ွဲွံ့စည်ားနပ ားထ ာားန ေန သာအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား၊အ သင်ားအ ဖ  ွဲွံ့ မ  ာား (ဥပ မ ာ - သမ ဝ ေါယမ ဦားစီားဌာေ ၏  

သမ ဝ ေါယမအ သင်ား၊န က ားလ က်နဒသဖ   ွံ့ ဖဖိ ားတုိားတက် န ရားဦားစီားဌာေ ၏မမစိမ်ားန ရာင်စသည်) တုိ ကိ ု ဤဇယာားတ င် 

ထ ည ်သ င်ားနဖ ာမ်ပမြေင်ားမ မပ ပ ေါရေ ် ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊  ကကြူပတောကန်အ ု်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ပက ်းရ ော ဖွ ြို့မဖ  ်း 

ပရ်းပ ောင် ရ က်ပနပ ော   င ်အဖွွဲြို့အစည််း  ော်းတွင် က န််း ောပရ်းအဖွွဲြို့အစည််း  ော်း ည် အော်းနည််းပနပကကောင််း 
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ပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ ထ ုို့ပကကောင ်ပက ်းရ ောအတွင််း ပ ်းပ ်းြေန််းလ အု ်လျှက်ရ  ပကကောင််း ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

(ြေ)      စီားပ  ာားန ရားန ှင ် အ သက်နမ  ားမ ှု အ န မြေအန ေ   

(ြေ-၁)  သီားန ှ ထုတ်လ ုပ်နရား 

(၁) စုိကပ်   ိားန မမပ ိုင်ဆိုငမ် ှုအ ရ ယအ် စာား (နမမပ ိုင်ဆိငု်သည် အ ိမ်နထ ာင်စုမ ာား) 

ဇယာား (၁၃) စ ုက ်   ်းပ    ုင်  ငု် ှု 

စဉ် န မမပ ိုင်ဆိငု်မှုအ ရ ယအ် စာား 
အ ိမ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

အ မ   ိားသမ ီားဦားန ဆာင်

သည ်အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ န ရအ တ က ်

ဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားအ မမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ န မမယာမွဲ  ၁ ၂ ၀ ၁ ၂ န မမမ ွဲ ယာမ ွဲ  

၂ ၂.၅ဧ ကနအ ာက ် ၂ ၅ ၅ ဆင်ားရွဲသာားန တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ ကမ၅ှဧ က ကာား ၁ ၄ - န တာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧ ကမ ှ၁၂.၅ဧ က ကာား ၂ ၇ - န တာင်သလူ တ် 

၅ ၁၂.၅ဧ ကအထ က ် - - န တာင်သကူကာီး 

န က ားရ ာရိှအ ိမ်နထ ာင်စုစုစုနပ ေါင ်ား ၁၈၆ ၁၇  

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) န က ားရ ာအ ုပ်စုအ ုပ်ြေ  ပ ်နရားမ ှ ားရ ုား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ပက ်းရ ောတွင် 

လယ်  ော်း  ော်း နည််း ေါ်း၍ ပ  ယော ွဲ အပ ြေြေ လူတန််းစော်း  ော်း ပ ေါ  ော်းပန  ဖင ် စ ်း ွော်းပရ်းအက  ်အတည််း 

ကက  ပတွြို့ပနရ ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

  

 

(၂)   အ စုိားရန ှင် ပုဂ္လိကနရအ ရင်ားအ မမစ်မ ာားမနှ ရသ င်ားန ိုင်သည် ဧ ရိယာ 

ဇယာား (၁၄) န က ားရ ာ၏န ရအ ရင်ားအ မမစ်န ှင် န ရသ င်ားဧ ရိယာ 

စဉ် အ ရင်ားအ မမစ် 
န ရန သာက်(

ဧ က) 

န ရရရိှန ိုင်မှု 

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား/ 

ရာသီအ လ ိုက်( ှန ်ရော

 စ်ခ က  သောတရ ျေးရန ်) 

လ  ုနလ ာကမ် ှု 

(ရိှ/မ ရိှ) 

( ှန ်ရော စ်ခ က  သော
တရ ျေးရန ်) 

လ  ေ ်ြေွဲ နသာ(၁၀)န ှစ်က

အ န မြေအ နေ( နှ ်ရော စ်

ခ က  သောတရ ျေးရန ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုားရာ

သီအ လ ိုက်  

မ န မဖဆိုပေါ 

ရိှမ ရိှ  

မ န မဖဆိုပေါ 

န လ  ာ တုိား  

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ 

၂ န ရလ  ွဲဆည ်  တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုားရာ ရိှမ ရိှ  န လ  ာ တုိား 
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စဉ် အ ရင်ားအ မမစ် 
န ရန သာက်(

ဧ က) 

န ရရရိှန ိုင်မှု 

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား/ 

ရာသီအ လ ိုက်( ှန ်ရော

 စ်ခ က  သောတရ ျေးရန ်) 

လ  ုနလ ာကမ် ှု 

(ရိှ/မ ရိှ) 

( ှန ်ရော စ်ခ က  သော
တရ ျေးရန ်) 

လ  ေ ်ြေွဲ နသာ(၁၀)န ှစ်က

အ န မြေအ နေ( နှ ်ရော စ်

ခ က  သောတရ ျေးရန ်) 

သီအ လ ိုက်  

မ န မဖဆိုပေါ 

မ န မဖဆိုပေါ အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ 

၃ 
မမစ်နရတင် 

စီမ ကိေ ်ား 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုားရာ

သီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပေါ  

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပေါ 
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ  

၄ န ရသ င်ားန မမာင်ား 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုားရာ

သီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပေါ  

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပေါ 
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ  

၅ အ ဝ ီစိတ င်ား 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား  

ရာသီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပေါ 

ရိှ  

မ ရိှမ န မဖဆိုပေါ 

န လ  ာ တုိား  

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ  

၆ 
လ က်ငင်နရတ 

င်ား 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုားရာ

သီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပေါ  

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပေါ 
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ  

၇ စိမ ်စမ ်ားန ရ 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုားရာ

သီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပေါ  

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပေါ 
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ  

၈ န ြေ ာင်ား န ရ 

 
 

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုားရာ

သီအ လ ိုက်  

မ န မဖဆိုပေါ 

ရိှ မ ရိှ  

မ န မဖဆိုပေါ 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ  

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - လယ်သမ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမမာင်ားဦား စီားဌာေ ၊စုိကပ်   ိားန ရားဦားစီားဌာေ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန်ပက ်းရ ောတွင် ပက ်းလက်ပေ  

ဖွ ြို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ပရ်း ဦ်းစ ်းဌောန   တူ်းပဖောထ်ော်းပ ော စက်ပရတွင််းအော်း အဓ ကထော်းပ ောက ် ု်းကကပကကောင််း  

လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

(၃)    အ ဓ ိကသီားန ှ မ  ာားန ှင် အထ  က်န ှုေ ်ား 

ဇယာား (၁၅) အ ဓ ိကသီားန ှ မ ာားန ှင် အ ထ  ကန် ှုေ ်ား 

သီားန ှ  
စုစုနပ ေါင ်ား

စုိကဧ် က 
တစ်ဧ ကအ ထ  က်န ှုော်း 

သီားန ှ  

စုိကပ်   ိားသည် 

ကာလ 

သ င်ားအ ာားစု

လ ိုအ ပ ်ြေ က ်

( ှန ်ရော စ်ခ 

အ မမတ် 

ရရိှန ိုင်မှု( ှန ်

ရော စ်ခ က  

ထ ိြေိုကလ်  ယ်မ ှု

( ှန ်ရော စ်ခ 

က  သောတရ ျေးရန)် 



28 

 
 

ယ ူ

ေ

စ် 

အ ေ ည်ား 

ဆ ုား 

အ

မ  ာား 

ဆ ုား 

ပ ျှ မ ်ား 

မ ျှ 
မ ှ ထ ိ

က  သောတရ ျေးရ
န)် 

သောတရ ျေးရန ်) 

စပ ေါ ေး ၆ ၆ - ၆ ၅ ၈ ၀ ၇ ၀ ဇ န ် 
လအ  
က်တုိ
ဘ  

မမင ်လ တ်  

ေ ိမ ် Â 

မမင ်လ တ် Â 

ေ ိမ ်  

မမင ် Â လ တ်  

ေ ိမ ် 

မ တ်ပ   ၆ ၆ - ၈ ၁ ၅ ၁ ၀ 
ဒဇီင ်
ဘ  

မ တ် 
မမင ်လ တ်  

ေ ိမ ် Â 

မမင ်လ တ် Â 

ေ ိမ ် 

မမင ် Â လ တ်  

ေ ိမ ် 

န ှမ ်ေး ၂ ၀ - ၃ ၅ ၄ 
သ◌ြ
 ုတ် 

န ိုဝ င ်
ဘ  

မမင ်လ တ်

ေ ိမ ် Â 

မမင ်လ တ် Â 

ေ ိမ ် 

မမင ် Â လ တ် 

ေ ိမ ် 

        
မမင ်လ တ်

ေ ိမ ် 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 

       
 မမင ်လ တ်

ေ ိမ ် 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 

       
 မမင ်လ တ်

ေ ိမ ် 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - လယ်သမ ာားအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ပလ လော 

ပတွြို့ရ  ြေ က်အရ ပက ်းရ ော၏ အဓ ကစ ုက ်   ်း  ်းန    ော စ ေါ်းန င ် တ် ွဲ ဖစ်၍ ပ      ြဇော   က်စ ်း  ု်းရ ှု်း ှုပကကောင ် 

  ်းန  အထွကန်ှုန််း ပလ ော နည််းလော ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

(၄)   လ ယ်ယာသ ုားစက်ကိရိယာမ ာား 

ဇယာား (၁၆) န က ားရ ာ၏စုိကပ်   ိားန ရားသ ုားကိရိယာမ ာားပ ိုင်ဆိုင်မ ှု 

စက်အ မ   ိားအ စာား 
တစ်ဦားြေ င်ား  

ပ ိုင ်
ရ ာပ ိုင် အ ဖ  ွဲွံ့ပ ိငု ်

ငှာားရမ ်ားလ ုပ်ကိငု်နေ န သာနတာင်သူ  

အ န ရအ တ က ်

ထ  ေ ်စက် - - - ၇ ၆ 

လ က်တ ေ ်ားထ  ေ ်စက် ၆ - - - 

အ န စ ြေ ကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ားန  ြေ နလ ှ စက ် - - - ၇ ၆ 

ရိတ်သိမ်ားစက် - - - - 

တ ခ တလ ှ စက် ၂ - - ၇ ၆ 

တရစ  ်စက် - - - - 

တပခန င ်ျေးတရ င ်စက် - - - - 

မမက်ရိတ်စက် ၂ - - - 

ရင်ားမမ စ်… (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမြေငာ်း - လ ယ်သမ ာားအ ုပစု်။ 
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န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင်   ်းန  အထွက်နှုန််း 

ပလ ော နည််းပနပ ောပကကောင ် စ ုက ်   ်းပရ်းဦ်းစ ်းဌောန   နည််းလ ််းပကောင််း  ော်းလ အု ် ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

(၅)    သီားန ှ အ ထ  ကန် ှုေ ်ားတုိားန စရေ ်အ တ က်အြေ င အ် လ မ ်ားမ  ာား 

ဇယာား (၁၇) သီားန ှ အ ထ  က်န ှုေ ်ားတုိားန စရေအ် တ က်အြေ င ်အလ မ ်ားမ  ာား 

အ ြေ င ်အလ မ ်ား 

န ဖ ာမ်ပြေ က်/ရှင်ားလ င်ားြေ က ်

( ှန ်ရော စ်ခ က  သောတရ ျေးရန ်။ဇယ ောျေး၁၇န ှင  ်၁၈ က  ခ   ်ဆက်စစ်တဆျေး မ ီျေး  
 ှတပဖ ဆ  ရန ်။တပဖ ဆ  ရန ် လ   အ  ဟ် ယ ူဆတသောအ ခ က်  ောျေးရှ  ေါ က 

“ တပဖ ဆ   ေါ ” ဟူတသောအ က က်က  တရ ျေးရန ်။) 

သဘောဝ တရတပ ရောသီဥ  အ တန အ ထ ောျေး အ လ  ေန် ကာင်ားန ကာငာ်းသင ်တင ်မျှ တ Â မန မဖ ဆိုပေါ 

လ ယ ်ယ ောတပ အ သံ ျေးခ န   င ် ှု အ လ  ေန် ကာင်ားန ကာငာ်း သင ်တင မ် ျှ တ Â မ န မဖ ဆိုပေါ 

စ  က ်    ျေးတရအ ရင ်ျေးအ ပ စ် န ပ ေါမ  ာားအ သင အ် တင ်ရိှ Â မ န မဖဆိုပေါ 

တခ ျေးတင န ှင  ်တင တကကျေးဝန ်တဆောင ် ှု အ လ  ယ်တကူရသည်ရသည် Â မန မဖဆိုပေါ 

သီျေးန ှံ    ျေးတစ ရရှ န   င် ှု 
မ   ိားန ကာင်ားမ   ိားသေ  မ်  ာားကိုလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယနူ ိုငသ်ည်သီားန ှ မ  ိားန စ မ ာား

ဝ ယ်ယူရရိှန ိုင်သည ်Â မန မဖဆိုပေါ 

သဘောဝ တပ တဆ ျေး / 
တအ ောဂ်ွဲန စ်တပ ကသဇောန ှင  ်အ ပခောျေးတအ ောဂ်ွဲန စ်

သ င ်ျေးအ ောျေးစ   ောျေး 

လ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝ ယ်ယူရန ိငု်သည် Â မ န မဖဆိုပေါ 

ဓ ော     ျေးသ ်တဆျေး၊ဓ ော ်တပ ကသဇောန ှင  ်အ
ပခောျေးဓ ော  တဗ ေသ င ်ျေးအ ောျေးစ   ောျေး 

လ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည ် ဝ ယယ်ူရန ိုင်သည် Â မ န မဖဆိုပေါ 

လ   ်သောျေးရရှ န   င် ှု အ လ  ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိငု်သည် Â မ န မဖ ဆိပု ေါ 

န ည ်ျေး ည ော၊အ   ်ခ   ်တရျေး   င်ျေးဆ  င်ရောဝ န ်
တဆောင် ှု  ောျေး 

အ လ  ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိငု်သည် Â မ န မဖ ဆိပု ေါ  

သီျေးန ှံတစ ျေးက က်န ှင ် က န ်သ ယ ် ှု 
သီားန ှ မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ် န ရာင်ားြေ န ိုင်သည် 

သီားန ှ မ ာားကိုနရာင်ား ြေ န ိုင်သည ်Â မ န မဖဆိပု ေါ 

ရောသီဥ  အ တပခအ တန တပ ောင်ျေးလ ွဲ ှု 
(အ  ူခ  န ်၊   ျေး တရခ  န ်) 

ထ ိြေိုကသ်ည် Â      ထ ြေ ုက ်ေါ          မ န မဖ ဆိုပေါ  

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - လယ်သမ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမ ိ ွံ့ေ ယ်အ စုိားရဦားစီားဌာေ မ  ာား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင်   ်းန  အထွက်နှုန််း 

ပလ ော နည််းပနပ ောပကကောင ် စ ုက ်   ်းပရ်းဦ်းစ ်းဌောန   နည််းလ ််းပကောင််း  ော်း လ ုအ ပ်န ည်က ု ပလ လော 

ပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

(၆)  သီားန ှ ထုတ်လ ုပမ် ှုအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ြေကအ် ြေွဲမ  ာား 

ဇယာား (၁၈) သီားန ှ ထုတ်လ ုပမ် ှုအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ြေက်အ ြေွဲမ  ာား 
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မပဿေ ာန ှင် အ ြေကအ် ြေွဲမ  ာား 

န ဖ ာမ်ပြေ က်/ရှင်ားလ င်ားြေ က ်

(အ န ည ်ျေးဆံ ျေး စ်ခ န ှင  ်အထ က် တရ ျေးန   င်သည ်။ဇယ ောျေး၁၇န ှင  ်၁၈ က  ခ   ်
ဆက်စစ်တဆျေးမ ီျေး ှတပဖ ဆ  ရန ်။တပဖ ဆ  ရန ် လ   အ ဟ် ယ ူဆတသောအ ခ 

က်  ောျေးရှ  ေါ က “ တပဖ ဆ   ေါ ” ဟူတသောအ က က်က  တရ ျေးရန ်။) 

သဘောဝ တရတပ ရောသီဥ  အ တန အ ထ ောျေး န မမဆီ သဇာမ န ကာင်ား Â ရာသီဥတုမမ ှေ ် မ န မဖဆိုပေါ  

လ ယ ်ယ ောတပ အ သံ ျေးခ န   င ် ှု 

လ ယ်ယာနမမတုိားြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမ ရိှပေါ Â လ ယယ်ာနမမဆ ာုးရ ှုားမ ှုမ ာားသည် 

လ ယ်ယာနမမဆ ာုးရ ှုားမ ှုအ သင အ် တင ်ရိှသည်  

ပ လ ပ ်နမမ မ  ာားရိှသည် 

ပ လ ပ ်နမမ အ သင အ် တင ်ရိှသည်မ န မဖဆိပု ေါ 

စ  က ်    ျေးတရအ ရင ်ျေးအ ပ စ် အ လ  ယ်တကူမရန ိငု် Â လ  ုားဝမ ရမ န မဖဆိပု ေါ 

တခ ျေးတင န ှင  ်တင တကကျေးဝန ်တဆောင ် ှု အ လ  ယ်တကူမရန ိငု် Â လ  ုားဝမ ရမ န မဖဆိပု ေါ 

သီျေးန ှံ    ျေးတစ ရရှ န   င် ှု အ လ  ယ်တကူမရန ိငု် Â လ  ုားဝမ ရမ န မဖဆိပု ေါ  

သဘောဝ တပ တဆ ျေး / တအ ောဂ်ွဲန စ်တပ ကသဇောန ှင  ်  
အ ပခောျေးတအ ောဂ်ွဲန စ်သ င ်ျေးအ ောျေးစ   ောျေး 

အ လ  ယ်တကူမရန ိငု် Â လ  ုားဝမ ရမ န မဖဆိပု ေါ 

ဓ ော     ျေးသ ်တဆျေး၊ဓ ော ်တပ ကသဇောန ှင  ်အပခောျေး 
ဓ ော  တဗ ေသ င ်ျေးအ ောျေးစ   ောျေး 

အ လ  ယ်တကူမရန ိငု် Â လ  ုားဝမ ရမ န မဖဆိပု ေါ 

လ   ်သောျေးရရှ န   င် ှု အ လ  ယ်တကူမရန ိငု် Â လ  ုားဝမ ရမ န မဖဆိပု ေါ 

န ည ်ျေး ည ော၊အ   ်ခ   ်တရျေး   င်ျေးဆ  င်ရောဝ န ်တဆော
င ် ှု  ောျေး 

အ လ  ယ်တကူမရန ိငု်  လ  ာုးဝ မ ရမန မဖဆိုပေါ Â 

သီျေးန ှံတစ ျေးက က်န ှင ် က န ်သ ယ ် ှု 
သီားန ှ မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ် မန ရာင်ားြေ  န ိုင်ပေါ Â 

သီားန ှ မ ာားကိုနရာင်ား ြေ ရေ ်နစ ားက က်မရိှပေါမ န မဖဆိုပေါ 

ဖ  က်   ျေးန ှင  ်တရောဂေါ က တရောက ် ှု ဆိုားရ ာားစ ာက  Â အ သင ်အ တင ်က  Â အ ေ ညာ်းငယ ်မ န မဖဆိပု ေါ 

ရောသီဥ  ေဏ်ခံန   င်သည  ်သီျေးန ှံ  ောျေးန ှင  ်  ်သ
က်တသောသ င ်ျေးအ ခ က်အ လ က်လ က်  
လ ှ ်ျေး ီ ှု 

အ လ  ယ်တကူမရန ိငု် Â လ  ုားဝမ ရမ န မဖဆိပု ေါ 

ရောသီအ လ   ကရ်ောသီဥ  ခန  ် ှန ်ျေးခ က်  ောျေးန ှင  ်
သီျေးန ှံစီ ံခန  ်ခ ွဲ ှု ဆ  င်ရောအ ကကဉံောဏ်  ောျေးလ က်
လ ှ ်ျေး ီ ှု 

အ လ  ယ်တကူမရန ိငု် Â လ  ုားဝမ ရမ န မဖဆိပု ေါ 

ရင်ားမမ စ် (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - လ ယသ်မ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမ ိ ွံ့ ေယ်အ စုိားရဦားစီားဌာေ မ  ာား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် စ ုက ်   ်းပရ်း 

အရင််းအ  စ် လ ပုလောက ်ှု ရ  ပ ောပကကောင ်   ်းန  စ ုက ်   ်းရောတွင်   ဿနောန င ်  အြေက်အြေွဲ  ော်းကက   ပတွြို့ပနရ ေါ ည။် 

ဓေါတ်ပ    ြဇော  ော်း ဝယယ်ူရန်   ်းန    ော်း အထွက်ပလ ော ပ ောပကကောင ် ပငွပကက်းအြေက်အြေွဲ  ော်း ရ  ပန ည်က ု 

ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 
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(ြေ-၂)   န မ  ားမမ  န ရားလ ုပ်ငေ ်ား 

(၁)   န မ  ားမမ  န ရားန ှင် ငေါားလ ုပ်ငေ ်ားန ဆာင်ရ က်မှုအ န မြေအ န ေ 

ဇယာား (၁၉) န မ  ားမမ  န ရားန ှင် ငေါားလပု ်ငော်းန ဆာင်ရ က်မှုအ န မြေအန ေ 

န မ  ားမမ  န ရားန ှင် ငေါားလပု ်ငော်း 
န မ  ားမမ  န ရားန ှင င်ေါားလပု ်ငော်းလ ုပ်ကိငု်နေ

န သာအိမ်နထ ာင်စု 
န ကာင်န ရ 

န မ  ားမမ  န ရား                                                         ၂၄ 

န  ာား ၂ ၄ - 

န ို စာားန  ာား - ၅ ၅ 

ကျွွဲ ၁ ၂ 

မမင်ား - - 

ပ ည ်ျေး - - 

လ ောျေး - - 

ဆ  ် - - 

သ  ျေး - - 

ဝ က် ၄ ၁ ၁ 

ကကက် ၁၃ ၄ ၆ ၆ ၉ 

ဘွဲ ၄ ၂ ၂ 

န  ောျေးတန ောက ် - - 

ငေါားလ ုပင်ေ ်ား 

င ေါ ျေးကန ် - - 

  ဇ န ်ကန ် - - 

ဂဏန ်ျေးတ  ျေးပ ြူတရျေးလ   င် န ်ျေး - - 

တရခ   င ေါ ျေးဖ  ်ျေးလ   ်ငန ်ျေး - - 

က ်ျေးလ  န ်ငေါ ျေးဖ  ်ျေးလ   ်ငန ်ျေး - - 

ရင်ားမမ စ်… (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမြေငာ်း - လ ယ်သမ ာားအ ုပစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အ ု်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် အဓ က 

စ ်း ွော်းပရ်းလု ်ငန််း  ဟုတ် ွဲ တစ်ဖက်တစ်လ ််း   ဝငပ်ငွရရန်အတွက် တစ်န ုင်တစ်  ုင် ပ ်ွး  ြူပရ်းလု င်န််း  ော်း 

လု ်က ငု်ကက ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

 

ဇယာား (၂၀) န မ  ားမမ  န ရားန ှင ်သာားငေါားထ ုတ်လပု ်မှုတုိားတက်နစရေ ်အ တ က်အြေ င် အလ မ ်ားမ  ာား 
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အ ြေ င် အလ မ ်ား 

န ဖ ာမ်ပြေ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားြေ က်( ှန ်ရော စ်ခ က  သောတရ ျေးရန ်။ဇယ ောျေး၂၀ န ှင  ်၂၁က  ခ   ်ဆက်စစ်တဆျေးမ ီျေး ှ

တပဖ ဆ  ရန ်။တပဖ ဆ  ရန ် လ   အ  ်ဟ ယူဆတသောအ ခ က်  ောျေးရှ  ေါ က “ တပဖ ဆ   ေါ ” 
ဟူတသောအ က က်က  တရ ျေးရန ်။) 

န မ  ားမမ  န ရား 

စာားက က်နမမ န ပ ေါမ  ာားအ သင အ် တင ် Â မ န မဖဆိပု ေါ  

န ရရရိှမှု အ လ  ုအန လ ာကရ်န ိုင ်Â အ သင ်အ တင ်ရန ိငု် Â မန မဖဆိုပေါ 

    ျေး  ရစဆောန ်လ က်လ ှ ်ျေး ီ ှု 
မ   ိားန ကာင်ားတိရစဆာေ ်မ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယူရန ိငု်မ   ိားန ကာင်ားတိရစဆာေ ်မ ာားအ သင ်

အ တင ်ဝယ်ယူရန ိငု် Â မ န မဖ ဆိုပေါ 

တခ ျေးတင  န ြေ ားန င လ  ယ်ကူစ ာရန ိုင်န ြေ ားန င အ သင အ် တင ်ရန ိုင် Â မ န မဖ ဆိုပေါ 

သ င ်ျေးအ ောျေးစ  (န မ  ားမမ  န ရားအ စာ၊ 

န ဆားစသည်) တစ ျေးက က် 

သ င်ားအ ာားစုမ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ားအ ာားစုမ ာားဝ ယ်ယနူ ိုင်သည ်Â မန မဖဆိုပေါ 

ဝ န ်တဆောင ် ှုန ှင  န် ည ်ျေး ည ော ံ    ျေး
 ှု 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ြေ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအ လ  ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ြေ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားရန ိုင်သည်။ Â 

မ န မဖဆိုပေါ  

ထ   ်က န ်တရောင ်ျေးဝ ယ ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်နရာင်ားြေ  န ိုင်သည် 

ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုနရာင်ား ြေ န ိုင်သည ်Â မ န မဖဆိပု ေါ  

အ ိမ်ခြေ ဝ ငာ်းအ တ င်ားန မမနေ ရာလ ု

န လ ာကမ် ှု 
အ လ  ုအန လ ာကရိှ်သည်အ သင ်အ တင ်ရိှသည ်Â မ န မဖဆိုပေါ 

ငေါားလ ုပင်ေ ်ား 

ငေါား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ားမမ  ရေန် ရန မမ  

အ န ေအ ထ ာား 
အ လ  ေန် ကာင်ားန ကာငာ်းသင ်တင ်မျှ တမန မဖဆိုပေါ 

ငေါား/ပ ုဇ ေ ်သာားနပ ေါက ်

လ က်လှမ်ားမ ီမှု 

လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာဝ ယယ်ူရရိှန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

မ န မဖဆိုပေါ 

န ြေ ားန င  
လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ြေ ားန င ရရိှန ိငု်သည်နြေ ားန င ရန ိုင်သည် 

မ န မဖဆိုပေါ 

သ င်ားအ ာားစုလ က်လှမာ်းမ ီမှု 
သ င်ားအ ာားစုမ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ားအ ာားစုမ ာားဝ ယ်ယနူ ိုင်သည်မန မဖဆိုပေါ 

န ည ်ျေး ည ောအ ကူအ ညနီ ှင ် နည ်ျေး
လ  ်ျေး  ောျေး 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ြေ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအ လ  ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ြေ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားရန ိုင်သည်။ 

မ န မဖဆိုပေါ 

ထ   ်က န ်တရောင ်ျေးဝ ယ ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်နရာင်ားြေ  န ိုင်သည် 

ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုနရာင်ား ြေ န ိုင်သည်မ န မဖဆိပု ေါ 

ငေါားဖ မ ်ားြေ င် ရရိှန ိုင်မှု လ  ယ်ကူသည်အ သင အ် တင ်လ ယ်ကူသည်မနမဖဆိုပေါ 

ရောသီဥ  အ တပခအ တန တပ ောင်ျေး ထ ိြေိုကသ်ည်      ထ ြေ ုက ်ေါ          မ န မဖ ဆိုပေါ 
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အ ြေ င် အလ မ ်ား 

န ဖ ာမ်ပြေ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားြေ က်( ှန ်ရော စ်ခ က  သောတရ ျေးရန ်။ဇယ ောျေး၂၀ န ှင  ်၂၁က  ခ   ်ဆက်စစ်တဆျေးမ ီျေး ှ

တပဖ ဆ  ရန ်။တပဖ ဆ  ရန ် လ   အ  ်ဟ ယူဆတသောအ ခ က်  ောျေးရှ  ေါ က “ တပဖ ဆ   ေါ ” 
ဟူတသောအ က က်က  တရ ျေးရန ်။) 

လ ွဲ ှု(အ  ူခ  န ်၊   ျေးတရခ  န ်) 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - လယ်သမ ာားအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ပ ွ်း  ြူပရ်းန င  ်

 ော်းငေါ်းထုတ်လု  ်ှု ရ  ပ ောပကကောင ် အြေငွ ်အလ ််း  ော်းနည််း ေါ်း ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(၃)    န မ  ားမမ  န ရားန ှင ်သာားင ေါားထ ုတ်လ ုပမ် ှုတုိားတက်နစရေ ်အ တ က်မပ ဿေ ာန ှင ်စိေ ်နြေေါ် မ ှုမ  ာား 

ဇယာား (၂၁) န မ  ားမမ  န ရားန ှင ်သာားင ေါားထ ုတ်လ ုပမ် ှုတုိားတက်နစရေ ်အ တ က်မပ ဿေ ာန ှင ်စိေ ်နြေေါ် မ ှုမ ာား 

မပဿေ ာန ှင် အ ြေကအ် ြေွဲမ  ာား 

န ဖ ာမ်ပြေ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားြေ က်(အန ည ်ျေးဆံ ျေး စ်ခ န ှင  ်အ ထ က် တရ ျေးန   င ်သည ်။ဇယ ောျေး၂၀ န ှ

င  ်၂၁က  ခ   ်ဆက်စစ်တဆျေးမ ီျေး ှတပဖ ဆ  ရန ်။တပဖ ဆ  ရန ် လ   အ  ်ဟ ယူဆ
တသောအ ခ က်  ောျေးရှ  ေါ က “ တပဖ ဆ   ေါ ” ဟူတသောအက က်က  တရ ျေးရန ်။) 

န မ  ားမမ  န ရား 

စာားက က်နမမ စာားက က်နမမရှာားပ ေါားသည် Â စာားက က်နမမလ  ုားဝ မရိှပေါမ န မဖဆိုပေါ 

န ရရရိှမှု န ရရှာားပ ေါားသည်န ရလ  ုားဝ မ ရိှပေါမန မဖဆိုပေါ Â 

    ျေး  ရစဆောန ်လ က်လ ှ ်ျေး ီ ှု မ   ိားန ကာင်ားတိရစဆာေ ်မ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယမူ ရန ိုငပ် ေါ Â 

မ   ိားန ကာင်ားတိရစဆာေ ်မ ာားလ  ုားဝဝ ယ်ယမူ ရပ ေါမ န မဖ ဆိုပေါ 

တခ ျေးတင  န ြေ ားန င လ  ယ်ကူစ ာမ ရန ိငု်ပေါ Â န ြေ ားနင လ  ုားဝ မ ရပ ေါမ န မဖဆိုပေါ 

သ င ်ျေးအ ောျေးစ  

(န မ  ားမမ  န ရားအ စာ၊န ဆားစသည်)တစ ျေးက က် 
သ င်ားအ ာားစုမ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယမူ ရန ိုင်ပေါ Â 

သ င်ားအ ာားစုမ ာားလ  ုားဝဝ ယ်ယမူ ရပ ေါမ န မဖ ဆိုပေါ 

ဝ န ်တဆောင ် ှုန ှင  န် ည ်ျေး ည ော ံ    ျေး ှု 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ြေ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအ လ  ယ်တကူမရန ို

င်ပေါ Â 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ြေ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားမ ရပ ေါမ န မဖ ဆိုပေါ
 

ထ   ်က န ်တရောင ်ျေးဝ ယ ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်မန ရာင်ားြေ  န ိုင်ပေါ 
Â 
ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုမန ရာင်ား ြေ န ိငု်ပေါမန မဖဆိုပေါ 

အ ိမ်ခြေ ဝ ငာ်းအ တ င်ားန မမနေ ရာလ ုနလ ာကမ် ှု အ လ  ုအန လ ာကမ် ရိှပေါ Â လ  ုားဝမ ရိှပေါမ န မဖ ဆိုပေါ 

ငေါားလ ုပင်ေ ်ား 

ငေါား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ားမမ  ရေန် ရန မမအ န ေအ ထ ာား န ရန မမအ နေ အထ ာားမ န ကာင်ားပ ေါမ န မဖဆိပု ေါ 

ငေါား/ပ ုဇ ေ ်သာားနပ ေါက်လ က်လမှ ်ားမမီ ှု လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာဝ ယယ်ူမရပ ေါလ  ာုးဝ ဝယ်ယူမရပ ေါ 
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မပဿေ ာန ှင် အ ြေကအ် ြေွဲမ  ာား 

န ဖ ာမ်ပြေ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားြေ က်(အန ည ်ျေးဆံ ျေး စ်ခ န ှင  ်အ ထ က် တရ ျေးန   င ်သည ်။ဇယ ောျေး၂၀ န ှ

င  ်၂၁က  ခ   ်ဆက်စစ်တဆျေးမ ီျေး ှတပဖ ဆ  ရန ်။တပဖ ဆ  ရန ် လ   အ  ်ဟ ယူဆ
တသောအ ခ က်  ောျေးရှ  ေါ က “ တပဖ ဆ   ေါ ” ဟူတသောအက က်က  တရ ျေးရန ်။) 

မ န မဖဆိုပေါ 

န ြေ ားန င  
လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ြေ ားန င မ ရပ ေါလ  ာုးဝ န ြေ ားန င မရပ ေါ 

မ န မဖဆိုပေါ 

သ င်ားအ ာားစုလ က်လှမာ်းမ ီမှု 

သ င်ားအ ာားစုမ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယမူ ရပ ေါသ င်ားအာားစုမ ာားဝ ယ်ယူမရ

ပ ေါ 

မ န မဖဆိုပေါ 

န ည ်ျေး ည ောအ ကူအ ညနီ ှင ် နည ်ျေးလ  ်ျေး  ောျေး 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ြေ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအ လ  ယ်တကူမရ  

ပ ေါ 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ြေ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားမ ရပ ေါမ န မဖ ဆိုပေါ
 

ထ   ်က န ်တရောင ်ျေးဝ ယ ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်မန ရာင်ားြေ  န ိုင်ပေါ
 
ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုလ  ုားဝမ န ရာင်ား ြေ န ိငု်ပေါမန မဖဆိပု ေါ 

ငေါားဖ မ ်ားြေ င် ရရိှန ိုင်မှု မ လ  ယ်ကူပေါမ န မဖဆိပု ေါ 

န ဘားအ န တရာယ်မ  ာားနငှ ်မပ င်ားထ ေန် သာရာသီဥ

တုအ န မြေအ နေ မ  ာား (ဥပ မ ာ-န ရကကာီးမြေင်ားန ှင  ်

မ ိုားန ြေေါင ်မြေင်ား) 

ထ ိြေိုကသ်ည်      ထ ြေ ုက ်ေါ          မ န မဖ ဆိုပေါ 

အ ပ ူြေ ေိ ်နမပာင်ားလ ွဲမ ှုပိုမမေ ်မြေင ်ား နည််း        ော်း    ရ            မ န မဖဆိုပေါ 

မ ိုားရ ာသ ေ ်ားမ ှုပိမု  ာားမြေင်ား နည််း        ော်း    ရ            မ န မဖဆိုပေါ 

ရောသီအ လ   ကရ်ောသီဥ  ခန  ် ှန ်ျေးခ က်  ောျေးန ှင   ်
င ်လ ယ ်င ေါ ျေးဖ  ်ျေးပခင ်ျေးန ှင  ်ငေါ ျေးတ  ျေးပ ြူတရျေးလ   င် န ်ျေး စီ
 ံခန  ်ခ ွဲ ှု ဆ  င ်ရော အ ကကဉံောဏ်  ောျေး လ က်လ ှ ်ျေး  
 ီပခင ်ျေး 

အလွယ်တကူ ရ      လ ု်းဝ ရ            မ န မဖဆိုပေါ 

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမြေင်ား - လ ယ်သမ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) ဖမိ ွံ့ ေယ်နမ  ား/ကုဦားစီားဌာေ ၊ 

ဖမိ ွံ့ ေယ်ငေါားလ ုပ်ငေ ်ားဦား စီားဌာေ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် တ ရ စဆောန်  ော်း 

ပ ွ်း  ြူထော်းကကပ ောလ်ည််း စော်းက က်ပ  အလ ုအပလောက ်ရ  ပ ောပကကောင ် တ ရ စဆောန်  ော်း အစောပရ 

ရ ော်း ေါ်း ှု  ဿနော်း  ော်း ကက  ပတွြို့ပနရ ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

 

(ြေ-၃)  စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရားမ ဟုတ်နသာစီားပ  ာားန ရားလ ုပ်ငော်းကဏ္ဍ 
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(၁)   စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရားမ ဟုတ်နသာအသက်နမ  ားလ ုပ်ငော်းမ  ာားအ တ က်အြေ င် အ လမ ်ားမ  ာား 

ဇယာား (၂၂) စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရားမ ဟုတ်နသာအသက်နမ  ားလပု ်ငော်းမ  ာားအ တ က်အြေ င် အ လမ ်ားမ  ာား 

အ ြေ င် အလ မ ်ား 

န ဖ ာမ်ပြေ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားြေ က်( ှန ်ရော စ်ခ က  သောတရ ျေးရန ်။ဇယ ောျေး၂၂န ှင  ်၂၃ က  ခ   ်ဆက်စ

စ်တဆျေးမ ီျေး ှတပဖ ဆ  ရန ်။တပဖ ဆ  ရန ် လ   အ  ်ဟ ယူဆတသောအ ခ က်  ောျေးရှ  ေါ က 
“ တပဖ ဆ   ေါ ” ဟူတသောအ က က်က  တရ ျေးရန ်။) 

လ   ်သောျေးအ င ်အ ောျေးရရှ န   င် ှု မ  ာားအ သင ်အ တင ် Â မ န မဖ ဆိုပေါ 

လ ယ ်ယ ောသောျေးင ေါ ျေးထ  က်က န ် ဟ  ်
တသောအ ပခောျေးတေသထ  က်က န ်  ောျေးက  တရော
င ်ျေးခ ရန ်တစ ျေးက က်ရှ ပခင ်ျေး 

န စ ားက က်နကာင်ားရှိသည်န စ ားက က်အသင ်အ တင ် Â မ န မဖဆိပု ေါ  

တစ ျေးက က်ဆ  င ်ရောအ သ အ ပ င ်ရှ ပခင ်ျေး 
န စ ားက က်အန မြေအ နေ ကိုနကာင်ားစ ာေ ာားလ ည်သိရိှသည် 

အ သင ်အ တင ်ေ ာားလ ည်သည ်Â မန မဖဆိုပေါ 

လ  ်ျေး န ်ျေးဆက်သ ယ ်တရျေးအ တပခအ တန န ကာင်ားသင  ်Â မ န မဖ ဆိုပေါ 

က န ်ကက ်ျေးရရှ န   င်ပခင ်ျေး န ပ ေါမ  ာားသင  ်Â မ န မဖ ဆိုပေါ 

လ ျှ  ်စစ် ီျေးရရှ န   င်ပခင ်ျေး န ကာင်ားသင ်မ န မဖ ဆိုပေါ Â 

တခ ျေးတင ရရှ န   င်ပခင ်ျေး 
လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ြေ ားန င ရရိှန ိငု်သည်နြေ ားန င ရန ိုင်သည် Â 

မ န မဖဆိုပေါ 

အ သက်တ  ျေးဝ  ်ျေးတက ောင်ျေးနည ်ျေး ည ောဆ  င ်
ရောန ှင  ်အ တသျေးစောျေး/အ လ  ်စောျေးစီျေး  ောျေးတရျေး
ဖ  ံြို့မဖ   ျေး   ျေး က် ှုဆ  င်ရောဝ န ်တဆောင ် ှုရရှ 
ပခင ်ျေး 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် တသျေးစောျေး/အ လ  ်စောျေးစီ ျေး  ောျေးတရျေးဖ  ံြို့မဖ   ျေး   ျေး က် ှုဆ  င်ရော

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားအလ  ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် တသျေးစောျေး/အ လ  ်စောျေးစီ ျေး  ောျေးတရျေးဖ  ံြို့မဖ   ျေး   ျေး က် ှုဆ  င်ရော

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားရန ိုင်သည။် Â မ န မဖဆိပု ေါ  

အ လ   န် ှင  ်လ   ကတ်လ  ောညီတထ  ပဖ စ်တသော 
(သ    ဟ  ်) 
အ သက်တ  ျေးဝ  ်ျေးတက ောင်ျေးပ  န   င်တသော 

ည ော စ်ခ ခ က    ်တပ ောကပ်ခင ်ျေး 

ကျွမ ်ားက င်စ ာတတ်နမမာကသ်ည်အ သင ်အ တင ် Â 

မ န မဖဆိုပေါ 

အ လ   အ် က  င်အ ခ င  ်အ လ ်ျေး မ  ာားအ သင ်အ တင ် Â မ န မဖ ဆိုပေါ 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင်ား - 

ရပ ်မိရပ ်ဖအပု ်စု၊စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရားမ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလ ုပင်ေ ်ားမ  ာားလ ုပ်ကိငု်သူအ ုပ်စု၊လ ူငယ်အပုစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အ ု်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် စ ုက ်   ်းပ ွ်း  ြူပရ်း 

 ဟုတ် ွဲ  န််းရ  ဖင ်အ ကပ် ွ်းဝ ််းပက ောင််း   ပနပ ော အ  ်ပထောင်စု  ော်းအတွက ် လျှ ်စစ်  ်း ရရ   ည ်အတွက် 

အြေွင ်အလ ််းပကောင််း  ော်း နည််း ေါ်းပန ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(၂) စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရားမ ဟုတ်နသာအသက်နမ  ားလ ုပ်ငော်းမ  ာားအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ြေကအ် ြေွဲမ  ာား 

ဇယာား (၂၃) စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရားမ ဟုတ်နသာအသက်နမ  ားလပု ်ငော်းမ  ာားအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ြေကအ်ြေွဲမ  ာား 
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မပဿေ ာန ှင် အ ြေကအ် ြေွဲမ  ာား 

န ဖ ာမ်ပြေ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားြေ က်(အန ည ်ျေးဆံ ျေး စ်ခ န ှင  ်အ ထ က် တရ ျေးန   င ်သည ်။ဇယ ောျေး၂၀ နငှ  ်၂

၁က  ခ   ်ဆက်စ စ်တဆျေးမ ီျေး ှတပဖ ဆ  ရန ်။တပဖ ဆ  ရန ်လ   အ  ်ဟ ယူဆတသော
အ ခ က်  ောျေးရှ  ေါ က “ တပဖ ဆ   ေါ ” ဟူတသောအ က ကက်  တရ ျေးရန ်။) 

လ   ်သောျေးအ င ်အ ောျေးရရှ န   င် ှု ရှာားပ ေါား Â လ  ုားဝမ ရိှမ န မဖဆိပု ေါ 

လ ယ ်ယ ောသောျေးင ေါ ျေးထ  က်က န ် ဟ  ်တသော
အ ပခောျေးတေသထ  က်က န ်  ောျေးက  တရောင ်ျေးခ ရ
န ်တစ ျေးက က်ရှ ပခင ်ျေး 

န စ ားက က်မန ကာင်ားန စ ားက က်မရိှ Â မ န မဖဆိပု ေါ 

တစ ျေးက က်ဆ  င ်ရောအ သ အ ပ င ်ရှ ပခင ်ျေး 
န စ ားက က်အန မြေအ နေ ကိုနကာင်ားစ ာေ ာားမ လ ည် Â 

လ  ုားဝ ေ ာားမ လည်မ န မဖဆိုပေါ 

လ  ်ျေး န ်ျေးဆက်သ ယ ်တရျေးအ တပခအ တန ည   Â အ လ  ေည်  မ န မဖ ဆိုပေါ 

က န ်ကက ်ျေးရရှ န   င်ပခင ်ျေး ကုေ ် ကမ ်ားရရိှမှုေ ညာ်းသည် Â ကုေ ် ကမာ်းမ ရိှပေါမန မဖဆိုပေါ 

လ ျှ  ်စစ် ီျေးရရှ န   င်ပခင ်ျေး ပ  ုမှေမ် ရပ ေါလ  ုားဝ မ ရပ ေါ Â မန မဖဆိုပေါ 

တခ ျေးတင ရရှ န   င်ပခင ်ျေး 
လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ြေ ားန င မ ရရိှပေါ Â န ြေ ားနင မရပ ေါ  

မ န မဖဆိုပေါ 

အ သက်တ  ျေးဝ  ်ျေးတက ောင်ျေးနည ်ျေး ည ောဆ  င ်
ရောန ှင  ်အ တသျေးစောျေး/အ လ  ်စောျေးစီျေး  ောျေးတရျေး
ဖ  ံြို့မဖ   ျေး   ျေး က် ှုဆ  င်ရောဝ န ်တဆောင ် ှုရရှ ပခ
င ်ျေး 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် တသျေးစောျေး/အ လ  ်စောျေးစီ ျေး  ောျေးတရျေးဖ  ံြို့မဖ   ျေး   ျေး က် ှုဆ  င်  

ရောဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားအ လ  ယ်တကူမရပ ေါ Â 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် တသျေးစောျေး/အ လ  ်စောျေးစီ ျေး  ောျေးတရျေးဖ  ံြို့မဖ   ျေး   ျေး က် ှုဆ  င်  

ရောဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားလ  ုားဝ မ ရပ ေါ  မ န မဖဆိပု ေါ 

အ လ   န် ှင  ်လ   ကတ်လ  ောညီတထ  ပဖ စ်တသော 
(သ    ဟ  ်) 
အ သက်တ  ျေးဝ  ်ျေးတက ောင်ျေးပ  န   င်တသော 

ည ော စ်ခ ခ က    ်တပ ောကပ်ခင ်ျေး 

ကျွမ ်ားက င်စ ာတတ်နမမာကမ်ြေင်ားမ ရိှ Â လ  ုားဝ မ တတ် 

မ န မဖဆိုပေါ 

အ လ   အ် က  င်အ ခ င  ်အ လ ်ျေး 
အ လ ုပအ် ကိုင်အ ြေ င ်အ လမ ်ားေည်ား Â 

အ လ ုပအ် ကိုင်အ ြေ င ်အ လမ ်ားမ ရိှ  မ န မဖဆိပု ေါ 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင်ား - 

ရပ ်မိရပ ်ဖအပု ်စု၊စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရားမ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလ ုပင်ေ ်ားမ  ာားလ ုပ်ကိငု်သူအ ုပ်စု၊လ ူငယ်အပုစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အ ု်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် စ ုက ်   ်းပ ွ်း  ြူပရ်း 

 ဟုတ် ွဲ  န််းရ  ဖင ် အ က်ပ ွ်းဝ ််းပက ောင််း   ပနပ ော အ  ပ်ထောင်စု  ော်းအတွက် စောဝတ်ပနပရ်း အြေက်အြေွဲ  ော်း 

 ဖစ် ွော်းပန ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 
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(ဂ)   န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်သာားမ  ာား 

(ဂ-၁)  န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ာားလ ာမှုမဖ စ်နပ ေါ်လ ာပ ု၊ပ  ုစ န ှင် အ ြေ ေိ ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) န ရ ွံ့ န မပာငာ်းသ ာားလ ာမှုမဖ စ်နပ ေါ် လ ာပ  ု၊ပ  ုစ န ှင် အ ြေ ေိ ်ကာလ 

# ပ  ုစ  
အ ိမ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

မပည်တ င်ား မပည်ပ လ ူဦားန ရ 

က ာား မ န ပ ေါင ်ား က ာား မ န ပ ေါင ်ား က ာား မ န ပ ေါင ်ား 

၁ 

“န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ောျေး

လ ောတန ထ   င်သူ” 
 စ်ဦျေးအ န ည ်ျေးဆံ ျေးရှ 
တသောအ   ်တထ ောင်စ န ှ
င ် လ ူဦျေးတရ 

၃ ၇ ၂ ၆ ၂ ၈ ၅ ၄ - - - - - - 

၂ 

န က ားရ ာမပင်ပသုိ န ရ ွံ့န မပာင်ားမ ှုကာလ 

၃ လ အထ   ၁ ၂ ၃       

၆ လ အထ   ၁ - ၁       

၁၂ လ အ ထ   - ၁ ၁       

၁၂ လ အ ထ က ် ၁ ၈ ၂ ၂ ၄ ၀       

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမြေင်ား - 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရားမ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလ ုပ်ငေ ်ားမ ာားလ ုပ်ကိငု်သူအ ုပ်စု၊လ ူငယအ် ုပ်စု။ 

မ ှတ်ြေ က်။ ။  တရ ြို့တပ ောင်ျေးသ ောျေးလ ောပခင ်ျေး၏   ရောျေးဝ င ် ှု ဝ င ် ှု၊ တရ ြို့တပ ောင်ျေးသ ောျေးလ ောသူ၏ သတဘောဆန ဒ ေါ  ှု 

  ေါ  ှုစသည ်ပဖ င  ်   ခ ွဲပခောျေးဘွဲ၊ ကကောပ င  ်ခ  န ်အန ည ်ျေးအ   ောျေး   ကန  ်သ ်ဘွဲ၊  ည ်သည  ်အ တကကောင်ျေးအ ရင ်ျေးတကကောင  ်  

တရ ြို့တပ ောင်ျေးသ ောျေးလ ောရသည ်ပဖ စ်တစကော ူ ူလ ဌောတန တေသ စ်ခ  ှန   င်င ံပခောျေးသ   ပဖ စ်တစ၊ပ ည ်  င ်ျေး စ် န ယ ် စ်တကကျေးသ   ပဖ စ်

တစတရ ြို့တပ ောင်ျေးသ ောျေးလ ောတန ထ   င်သူ   င်ျေးက  “န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ာားလ ာနေထ ိုင် သူ” ဟ သ ် ှ ်သည ်။  န   င်င ံတ ော ်ောဝ န ်၊  

အ ဖ  ွဲြို့အ စည ်ျေး ောဝ န ်ပဖ င  ်တရ ြို့တပ ောင်ျေးအ တပခခ တန ရသူ  ောျေး သည ်လ ည ်ျေးဤဇယ ောျေး  င ်အ က ံ ျေးဝ င ် ေါ သည ်။ သောျေးသ ီျေးန ှင  ်တဆ  

    ျေး  ောျေးထ ံ  င ်ခ  လ ံှုရန ်၊ ှီခ  ရန ်သ ောျေးတရောက်အ တပခခ တန တသော၊က န ်ျေး ောတရျေးအ ရအ မ ွဲ  ်ျေးတရ ြို့တပ ောင်ျေးတနထ   င်တသော  ဂ္  လ ်  

  ောျေးသည ်ဤဇယ ောျေး  င ်အ က ံ ျေးဝ င ် ေါ သည ်။ တခ တ ည ောသ ောျေးတရောက်သင ်ကကောျေးတန သူ  ောျေး၊တခ တက န ်ျေး  ောတရျေးက သ ှခံယ ူ  

တန သူ  ောျေးသည ် ဤဇယ ောျေး  င ်အ က ံ ျေး ဝ င ် ေါ ။ယ ခင ်ကတရ ြို့တပ ောင်ျေးသ ောျေးလ ောတန ထ   င ်ခွဲ တစကော ူယ ခ လက်ရှ ကောလ   င ် ူ

လ ဌောတန   င ်ပ နလ် ည ်အတပခခ တန ထ   ငလ် ျှ က်ရှ သူ  ောျေးသည ် ဤဇယ ောျေး  င ်အ က ံ ျေး ဝ င ် ေါ ။ယ ခ လ  ် တလ ော  င ်ခရီျေး  

ယ ောယီသ ောျေးတန သူ  ောျေးသည ်လ ည ်ျေး ဤဇယ ောျေး  င ်အ က ံ ျေး ဝ င ် ေါ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် အပ ြေြေ  

လူတန််းစော်း  ော်း ပ ေါ  ော်းပန  ဖင ် အလ ု်ရ ော်း ေါ်း ှုပကကောင ် စော်းဝတ်ပနပရ်းအတွက် ပရ ြို့ပ  ောင််းအလု ်  ော်း  ော်း ည် 

ရန်ကုန်န င ် အ ြေော်းမ   ြို့  ော်း  ုို့ အြေ  န်ကကော  င ်စွော  ွော်းပရောကလ်ု ်က ငု်ပနကက ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 
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(ဂ-၂)   န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ာားလ ာရမြေင်ား၏အ ဓ ိကအန  ကာင်ားရင်ား 

ဇယာား (၂၅) န ရ ွံ့ န မပာင်ားသ ာားလ ာရမြေင်ား၏အဓ ိကအ န  ကာင်ားရင်ား 

စဉ် အ န  ကာင်ားရင်ား လ ူဦားန ရ 
  က ာား မ 

၁       တကောင ်ျေး  န ်တသောအ လ   အ် က  ငန် ှင ် ဝင ်တင  အ ခ င ် အ လ  ်ျေး  ောျေးရှောတဖ  ရန ် ၂ ၆ ၂ ၈ 

၂ န   င်င ံတရျေးနငှ ် ဆ  င ်တသောအ တကကောင ်ျေးရင ်ျေး - - 

၃ တေသ  င ်ျေး ဋ  ကခပဖ စ်  ောျေး ှုတကကောင် လ ံ ခခံ  ှု ရှ သည ် အ တကကောင ်ျေးရင ်ျေး - - 

၄ လ ူ ှုတရျေး၊က န ်ျေး ောတရျေးက စစ  ောျေးတကကောင  ် (social protection, health) - - 

၅ 
အ     ျေးအ  ည ်ခ ွဲပခောျေး တဖ ောပ် န   င် (သ    ဟ  ်) အ တကကောင်ျေးအ ရင ်ျေးက  တပဖ ဆ  ထ ောျေးပခင ်ျေး/ 

တပဖ ဆ  လ   ပခင ်ျေး ရှ  

- - 

ရင်ားမမ စ် … အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် 

ပရ ြို့ပ  ောင််းလု ် ော်း   ော်း ည် စော်းဝတ်ပနပရ်းအြေကအ်ြေွဲ  ော်းပကကောင ် ရန်ကုန်မ   ြို့န င  ် အ ြေော်းမ   ြို့  ော်းတွင် 

 ွော်းပရောကလ်ု ်က ငု်ပန ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(ဂ-၃)န ရ ွံ့ န မပာငာ်းလ ုပ်ကိငု်သူမ ာားမ ှမပ ေပ် ို န င  

ဇယာား (၂၆)  န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်ကိငု်သူမ ာားမ ှမပေ ်ပို နင  

စဉ် အ န  ကာင်ားအ ရာ 
အ ိမ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က ်

စုစုနပ ေါင ်ား မမင်  လ တ် ေ ိမ်  

၁ ပ န ်    တင  က   ှီခ  တန ရတသောအ   ်တထ ောင်စ အ တရအ   က် ၃ ၆ ၁ ၅ ၁၂ ၁ ၃ 

၂ 

ပ န ်    တင  လ  ်ျေးတကကောင ်ျေး  ောျေး 

- က။တင  လ  ွဲလ   င် န ်ျေး (ဟ န ်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ် Â 

- ဂ။လ ူကကံ ပဖ င ် လ  ွဲ    ပခင ်ျေး  

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေငာ်း - ရပ ်မိရပ ်ဖအ ုပစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် 

ပရ ြို့ပ  ောင််းလု ် ော်း  ော်းက ု    ြေ ုပနရပ ော အ  ်ပထောင်စု  ော်းအော်း   န ် ုို့ပငွက ု ဘဏ် ဖင ် ော လ ွဲပ  ောင််းပ ်းပနရပကကောင််း 

ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။  
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(ဃ)   ကုေ ်စည်န ှင် ဝေ ်နဆာငမ် ှုနစ ားက က် 

ဇယာား (၂၇) ကုေ ်စည်န ှင် ဝေ ်နဆာငမ် ှု၊န စ ားက က်လက်လှမ်ားမ ီမှုအန မြေအ နေ 

န စ ားက က်လက်လှမ်ားမမီ ှု 
အ ေ ီားဆ ုားန စ ား 

(အ ေ ီားဆ ုား တစ်ြေုကိသုာန ဖ ာမ်ပပ ေါရေ ်) 

အ ကကာီးစာားန စ ားက က် 

(အ ဓ ိကတစ်ြေုကိသုာန ဖ ာမ်ပပ ေါရေ ်) 

န စ ားအ မ ည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ)   

ရ ာမ ှအ က ာအ န ဝား (မ ိုင်) 

(အ ေ ီားစပ ်ဆ ုားတစ်ြေုကိြုေေ  မ် ှ

ေ ်ားဖပ ီားန ရ ားြေ ယ်ရေ ်) 

၀  ှ၁   င်၁ ှ၅   င်  

၅  ှ၁၀   င် Â ၁၀ ှ၁၅    င ် 
၁၅    ငအ် ထ က် 

၀  ှ၁၀   င် Â ၁၁  ၂ှ၀    င ်  

၂၁  ှ၃ ၀   င်၃၀  ၅ှ ၀    င ် 
၅ ၁ ှ၁၀၀၁၀၀   ငအ်ထက် 

သယ်ယူပို န ဆာင်နရားေည်ား

လ မ ်ား 

တပခလ  င ်စက်ဘီျေး Â ဆ  င်ကယ် Â 
ကောျေး/တထ ောလ် ောဂ  ီ 
ရထ ောျေးသံ ျေးဘီျေးဆ  င်ကယ်တလ ှ Â 
စက်တလ ှ 

တပခလ  င ်စက်ဘီျေး Â ဆ  င်ကယ် Â 
ကောျေး/တထ ောလ် ောဂ  ီ 
ရထ ောျေးသံ ျေးဘီျေးဆ  င်ကယ် Â 
တလ ှစက်တလ ှ 

ကုေ ်စည်န ှင် ဝေ ်နဆာငမ် ှုရရိှ

န ိုင်မှု(အန ည ်ျေးဆံ ျေး စ်ခ န ှင  ်

အ ထ က်တရ ျေးန   င်သည ်။) 

စောျေးတသောကက် န ် 
(က န ်စ  ်ျေး၊က န ်တပခောက်)  Â 
 ီျေးဖ   တခ ောင်သံ ျေးန ှင  ်အ   ်သံ ျေး စစည်ျေး Â 
အ ဝ  ်အ ထည ် 
တဆောက်လ   ်တရျေး စစည်ျေး  ောျေး၊ ရ တ ဘောဂ
  ောျေး 
 စစည်ျေးစံ ဝန ်တဆောင ် ှုစံ ရန   င်  

စောျေးတသောကက် န ် (က န ်စ  ်ျေး၊က န ်တပခောက်)        
Â  ီျေးဖ   တခ ောင်သံ ျေးန ှင  အ်   ်သံ ျေး စစည်ျေး Â 
အ ဝ  ်အ ထည ် 
တဆောက်လ   ်တရျေး စစည်ျေး  ောျေး၊ ရ တ ဘောဂ  ော ျေး
 
 စစည်ျေးစံ ဝန ်တဆောင ် ှုစံ ရန   င်  

န စ ားအ န မြေြေ အ န ဆာကအ် ဦ တကောင်ျေးသင   ်Â ည ံ  တကောင်ျေးသင  ် Â ည ံ  

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှု တကောင်ျေးသင   ်Â ည ံ   တကောင်ျေးသင  ် Â ည ံ   

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမြေင်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖအ ုပ်စု၊ လ ယ်သမ ာားအပု ်စု၊ အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊ စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား  

မ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလပု ်ငေ ်ားမ  ာားလ ုပ်ကိငု်သူအ ုပစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ပက ်းရ ော   

ထုတ်ကုန်  ော်းက ု ပရောင််းြေ ပနရောတွင် ပစြ ်းကွက်လက်လ  ််း    ပ ောပကကောင ် ထုတ်ကုန ် ော်းက ု ပစြ ်းနည််းနည််း ဖင ် 

ပရောင််းြေ ပနရ ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(င)    န င န ကားလ ကလ် ှမ်ားမ ီမှုန ှင် ဘဏ်လ ုပ်ငေ ်ား 

ဇယာား (၂၈) န င န ကားလ က်လှမာ်းမ ီမှုန ှင် ဘဏ်လ ုပင်ေ ်ား 
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န ြေ ားန င ရရိှန ိုင်သည်  

န ေ ရာ 

န င န ကားဝေ ်  

န ဆာင်မှုအမ   ိား

အ စာား 

မပေ ်လ ညန် ပ ားဆပ ်

ရမ ည ်ကာလ 

အ တုိားန ှုော်း 

(လ) 

အ န ပ ေါင ်ြေ  

ပ စစည်ားလ ိုအ ပ ်

မ ှု 

န ြေ ား န င ရရေ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ  ာား 

အ စ  ျေးရဘဏ် 
(ပ န ် ော လယ ်ယ ောဖ  ံြို့မဖ   ျေး

တရျေးဘဏ်/ 
ပ န ် ော စီျေး  ောျေးတရျေးဘဏ်) 

ကောလ    တခ ျေး
တင   
ကောလလ ်

တခ ျေးတင   Â 
ကောလ ရှည်တခ ျေး
တင    

၃ −၆ လ အ   င ်ျေး 
၆ လ  ှ စ်န ှစ်ထ   
Â 
 စ်န ှစ်န ှင  ်အ ထ
က် 

အ    ျေး ွဲ  
၁ ှ၂ %    Â 

၂ ှ၅%     
၅  ှ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

လ   အ  ်သည ်

Â 
 လ   အ   ် ေါ  

န ည ်ျေးသည ် 

ရှ သည ် Â 
 ရှ  ေါ 

သ ဝ ေါ ယ  တခ ျေးတင  

ကောလ    တခ ျေး
တင    
ကောလလ ်

တခ ျေးတင    
ကောလ ရှည်တခ ျေး
တင   

၃ −၆ လ အ   င ်ျေး 
 
၆ လ  ှ စ်န ှစ်ထ   
 
 စ်န ှစ်န ှင  ်အ ထ
က် 

အ    ျေး ွဲ  
၁ ှ၂ %     
၂ ှ၅%      

၅  ှ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

လ   အ  ်သည ် 

 လ   အ   ် ေါ  

န ည ်ျေးသည ် 
ရှ သည ်  

 ရှ  ေါ 

  ဂ္လ  ကဘဏ် 

ကောလ    တခ ျေး
တင   
ကောလလ ်
တခ ျေးတင   Â 
ကောလ ရှည်တခ ျေး
တင    

၃ −၆ လ အ   င ်ျေး 
၆ လ  ှ စ်န ှစ်ထ   
Â 
 စ်န ှစ်န ှင  ်အ ထ

က ် 

အ    ျေး ွဲ  
၁ ှ၂ %     
၂ ှ၅%     Â 
၅  ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ   အ  ်သည ် 
 လ   အ   ် ေါ Â 

န ည ်ျေးသည ် 
ရှ သည ် Â 
 ရှ  ေါ 

  ဂ္လ  ကအ တသျေးစောျေး
တခ ျေးတင ဝ န ်တဆောင ် ှုက
ဏ္ဍ 

ကောလ    တခ ျေး
တင   
ကောလလ ်
တခ ျေးတင   Â 

ကောလ ရှည်တခ ျေး
တင   

၃ −၆ လ အ   င ်ျေး 
၆ လ  ှ စ်န ှစ်ထ   
Â 
 စ်န ှစ်န ှင  ်အ ထ
က် 

အ    ျေး ွဲ  
၁ ှ၂ %     
၂ ှ၅%     Â 
၅  ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ   အ  ်သည ် 
 လ   အ   ် ေါ Â 

န ည ်ျေးသည ် 
ရှ သည ် Â 
 ရှ  ေါ 

အ ဖ  ွဲြို့အလ   ကတ်င  စ / 
တင  တခ ျေးအ စီအ စဉ် 

ကောလ    တခ ျေး
တင   
ကောလလ ်
တခ ျေးတင    
ကောလ ရှည်တခ ျေး

တင   

၃ −၆ လ အ   င ်ျေး 
 
၆ လ  ှ စ်န ှစ်ထ  
 
 စ်န ှစ်န ှင  ်အ ထ
က် 

အ    ျေး ွဲ  
၁ ှ၂ %     
၂ ှ၅%      
၅  ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ   အ  ်သည ် 
 လ   အ   ် ေါ  

န ည ်ျေးသည ် 
ရှ သည ်  
 ရှ  ေါ 

တင  တခ ျေးတ ျေးသူ 

ကောလ    တခ ျေး
တင    
ကောလလ ်
တခ ျေးတင  ကော
လ ရှည်တခ ျေးတင 
 

တန  စဉ် 
လ စဉ် 
၃ −၆ လ အ   င ်ျေး 
 
၆ လ  ှ စ်န ှစ်ထ  
 
 စ်န ှစ်န ှင  ်အ ထ

အ    ျေး ွဲ  
၁ ှ၂ %     
၂ ှ၅%      
၅  ှ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

လ   အ  ်သည ် 
 လ   အ   ် ေါ  

န ည ်ျေးသည ် 
ရှ သည ်  
 ရှ  ေါ 



41 

 
 

န ြေ ားန င ရရိှန ိုင်သည်  

န ေ ရာ 

န င န ကားဝေ ်  

န ဆာင်မှုအမ   ိား

အ စာား 

မပေ ်လ ညန် ပ ားဆပ ်

ရမ ည ်ကာလ 

အ တုိားန ှုော်း 

(လ) 

အ န ပ ေါင ်ြေ  

ပ စစည်ားလ ိုအ ပ ်

မ ှု 

န ြေ ား န င ရရေ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ  ာား 

က် 

အ တ ေါ င ်ဆ  င ်

ကောလ    တခ ျေး
တင   

ကောလလ ်
တခ ျေးတင  ကော
လ ရှည်တခ ျေးတင  
 

တန  စဉ်လ စဉ်  
၃ −၆ လ အ   င ်ျေး 

၆ လ  ှ စ်န ှစ်ထ  
 
 စ်န ှစ်န ှင  ်အ ထ
က် 

အ    ျေး ွဲ  
၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      
၅  ှ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 
 

လ   အ  ်သည ်

 
 လ   အ   ် ေါ 

န ည ်ျေးသည ် 

ရှ သည ်  
 ရှ  ေါ 

   ်တဆ န ှင ် တဆ     ျေး  ောျေး 

ကောလ    တခ ျေး
တင   
ကောလလ ်
တခ ျေးတင   Â 
ကောလ ရှည်တခ ျေး
တင   

တန  စဉ် 
လ စဉ်  
၃ −၆ လ အ   င ်ျေး 

၆ လ  ှ စ်န ှစ်ထ   
Â 
 စ်န ှစ်န ှင  ်အ ထ
က် 

အ    ျေး ွဲ  
၁ ှ၂ %     
၂ ှ၅%     Â 
၅  ှ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

လ   အ  ်သည ် 
 လ   အ   ် ေါ  

န ည ်ျေးသည ် 
ရှ သည ်  
 ရှ  ေါ 

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမြေင ်ား - ရပမ် ိရပ ်ဖအပု ်စု၊လ ယ်သမ ာားအ ုပ်စု၊  အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊ စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ  န ရား  

မ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလပု ်ငေ ်ားမ  ာားလ ုပ်ကိငု်သူအ ုပစု်၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာနင န ကားဝ ေ ်နဆာငမ် ှုနပားန သာအဖ  ွဲွံ့မ  ာား။ 

မ ှတ်ြေ က်။။မမေ ်မာ စီားပ  ာားန ရားဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အ ရ ကာလတုိနြေ ားန င ဆိုသည်မှာအေ ည်ားဆ ာုးတစ်ရက်မှအ မ  ာားဆ ုား

တစ်န ှစ်အ ထ ိ၊ကာလလ တ်နြေ ားန င ဆိုသည်မှာ၃န ှစ်မ ှ၅န ှစ်အ ထ ိ၊ကာလရှည်နြေ ားန င ဆိုသည်မှာ၅န ှစ်မ၁ှ၀န ှစ်အ ထ ိ ဟုသ

တ်မှတ်ထ ာားပ ေါသည်။အ ကယ်၍၁၀န ှစ်ကာလ အထ က်ရှည် ကာစ ာန ြေ ားန ပ ားန သာနြေ ားန င မ  ာားရိှြေွဲ နသာကာလရှည်နြေ ားန င 

တ င်သာထည ်သ င်ားန ပ ားရေ ်မဖ စ်ပေါသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် အပ ်းစော်း 

 ဂဂလ က ပြေ ်းပငွ လု ်ငန််း  ော်း လောပရောကြ်ေ  တ် က်ပန ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(စ)  ပ တ်ဝ ေ ်ားက င်န ှင် သဘာဝရင်ားမမ စ်မ ာားစီမ ြေေ ် ြေ ွဲမှု 

(စ-၁) ပ တ်ဝ ေ ်ားက င်န ှင် သဘာဝရင်ားမမ စ်မ ာားစီမ ြေေ ် ြေ ွဲမှုအ တ က်လက်ရိှအ နလ  အ က င် နငှ် အ ြေက်အြေွဲမ  ာား 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပ တ်ဝ ေ ်ားက င်နငှ် သဘာဝရင်ားမမ စ်စီမ ြေေ ် ြေ ွဲမှုအ တ က်လက်ရိှအ နလ  အ က င် နငှ် အ ြေက်အ ြေွဲမ  ာား 

အ န မြေအ နေ အ ြေက်အ ြေွဲ 

အ န တရာယ်ရိှမှု 

(အ ြေက်အ ြေွဲ“ရိှ” ဟုနမဖဆိုထာားပ ေါကန မဖဆိုရေ ် ။ 

“မ ရိှ” ဟုနမဖဆိုထာားပ ေါက န မဖရေမ် လ ို။)) 

န မမဆီ သဇာအ န မြေအန ေ ရိှ Â မ ရိှ မမင ်  လ တ် Â ေမိ ်   

အ ပ င်မ  ိားစိတ်မ ာား ရိှ Â မ ရိှ  မမင ်လ တ် Â ေ ိမ်   
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အ န မြေအ နေ အ ြေက်အ ြေွဲ 

အ န တရာယ်ရိှမှု 

(အ ြေက်အ ြေွဲ“ရိှ” ဟုနမဖဆိုထာားပ ေါကန မဖဆိုရေ ် ။ 

“မ ရိှ” ဟုနမဖဆိုထာားပ ေါက န မဖရေမ် လ ို။)) 

ဖ  က်ပိုားန ှင် န ရာဂေါကာက ယ်ထ ိေ ်ားြေ  ပ ်မှု ရိှ Â မ ရိှ မမင ်  လ တ် Â ေမိ ်  

န ရအ ရင်ားအ မမစ် ရိှ Â မ ရိှ မမင ်လ တ် Â ေ ိမ်  

ငေါားမ   ိားက ွဲမ ာား ရိှမ ရိှ Â မမင ်လ တ်ေ ိမ်  

အ မြောားတိရစဆာေ ်မ  ိားက ွဲမ ာား ရိှမ ရိှ Â မမင ်လ တ်ေ ိမ်  

စ ေ ် ပ စ်ပစစည်ားစီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှု ရိှ  မ ရိှ Â မမင ်  လ တ်ေမိ ်  

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု၊လ ယ်သမ ာားအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု စု် ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောရ   

ပတောင် ဦူ်းကက ်း  ော်းတွင်  တ်ဝန််းက ငန် င  ်  ဘောဝရင််း  စ်  ော်း စ   ြေနို့်ြေွွဲ ှု အော်းနည််းပနပ ောပကကောင ် 

စ ုက ်   ်း  ်းန    ော်း  ော ဖ က်  ု်းန င ် ပရောဂေါ  ော်း က ပရောကပ်န ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

(ဆ)   ပ ညာနရား 

(ဆ-၁)  ပ ညာနရားနငှ် စာတတ်နမမာကမ် ှု 

ဇယာား (၃၀) မ ူလ တော်း၊အ လ ယ်တော်း၊အ ထ က်တေ ်ားန ှင် တကကသုိလအ် ဆင် စာတတ်နမမာကမ် ှုန ှုော်း 

အ တေ ်ားပ ညာဖပ ီားန မမာကမ် ှု က ာား မ န ပ ေါင ်ား 

စော   ်သူဦျေးတရ ၃ ၇ ၁ ၀ 

 ူလ  န ်ျေးအ ဆင  ်ရှ သူဦျေးတရ ၁၃ ၅ ၁ ၇ ၃ ၃ ၀ ၈ 

အ လ ယ ် န ်ျေးအ ဆင  ်ရှ သူဦျေးတရ ၆ ၂ ၅ ၆ ၁ ၁ ၈ 

အ ထ က် န ်ျေးအ ဆင  ်ရှ သူဦျေးတရ ၅ ၈ ၃ ၄ ၉ ၂ 

 ကကသ  လ ်/တကောလ   ်အ ဆင  ်ရှ သူဦျေးတရ ၄ ၁ ၅ ၁ ၉ 

ရင်ားမမ စ် … အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု။ 

မ ှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ောျေးက  ပဖ ည  ်သ င ်ျေးရော  င ်  ပ ည ်တထ ောင်စ သ မ ပ န ် ောန   ငင် ံတ ောအ် စ  ျေးရ၊  ပ ညာနရားဝ ေ ်ကကီားဌာေ မ ှ  

အ သိအ မ ှတ်မပ  ထ ာားန သာ အ  န ်ျေး ည ော က်တရောက်မ ီျေး/ က်တရောက်ဆွဲသူ  ောျေးက  သောပဖ ည  ်သ င ်ျေးရန ်ပ ဖ စ် ေါ သည ်။ န ဖ ာမ်ပ

ပ ေါ အ ြေ က်န ှင ်ကိုကည်ီြေ င်ားမ ရိှြေွဲ နသာ်  ဇယာားတ င်မဖ ည ်သ င်ားမြေင ်ားမ ရိှဘွဲ  န လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှြေ က်တ င်သာ  မ ှတ်ြေ က်အ န ေ မဖင ်  

န ဖ ာမ်ပရေ ်မဖ စ်ပေါသည်။  အ တေ ်ားပညာဖပ ီားန မမ ာကမ် ှုဆိုသည်မှာ  တစ်ဦားတစ်နယာက၏် ဘဝ တ င် သင်ယူနလ  လ ာြေွဲ န သာ  

န ေ ာကဆ် ုားပညာနရားအ ဆင ်/ အ န မြေအ န ေ ကိုဆိလု ိုပေါသည်။ ဥပမ ာ - ယြေုစာရင်ားန ကာက်ယူြေ ေိတ် င် အ ဋ္ဌမ တေ ်ား (Grade 

8)တ င်ပညာသင် ကာားန ေ သညပ် ေါက“အ လ ယ်တော်းအ ဆင ်ရိှသူဦားန ရ”တ င်လ ည်ားန ကာင်ား တတိယတေ ်ား(Grade 3) တ င်  

ပ ညာသင် ကာားန ေပ ေါက(သုိ မ ဟုတ်)န ရားတတ်ဖတ်တတ်အ ဆင ်သာ (ဥပ မ ာ-ဘုေ ်ားကကီားန က ာင်ား ထ  က်)ရိှသည်ဆိုပ ေါက 

“မ ူလ တေ ်ားအ ဆင ်ရိှသူဦားန ရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပ ေါမ ည်။“ဘုေ ်ားကကီားန က ာင်ား သင်ပညာနရား (ဘက-န က ာင်ား)”ကို  

ဆည်ားပ ူားြေွဲ ၊ ဆည်ားပ ူားဆွဲမဖ စ်ပေါက  သက်ဆိငု်ရာအတေ ်ားပ ညာအဆင် အ လ ိုက ် ထ ည  ်သ င ်ျေးရ ေါ  ည ်။ စ   ထ န ်ျေး(Grade4) 

န အ ာင်မမ င်ဖပ ီားအလ ယ်တေ ်ားပ ညာဆကလ် က်သင် ကာားမြေင်ားမ ရိှပေါက“မ ူလ တော်းအ ဆင ်ရိှသူဦားန ရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပေါ
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မ ည်။ အန မြေြေ ပညာမလူ တေ ်ားပ ညာကိုသင်ယူဖပာီးဆ ုားသင ်သည ်အ ရ ယ်ကိနု က ာလ်  ေ ်ဖပ ီားမဖ စ်နသာလ်ည်ားစာလ ုားဝ မ တတ်ပေါ

က“စာမတတ် သူဦားန ရ”တ င်သာမဖ ည ်သ င်ားရေ ်မဖ စ်ပေါသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင်  ူလတန််းန င  ်

ပက ောင််းထွက် ူ  ော်းပ ောပကကောင ် ရ ော၏စောတတ်ပ  ောက ်ှုနှုန််း  ော အော်းနည််းပကကောင််း ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

(ဆ-၂) န က ာင်ား တက်န ှုေ ်ား 

ဇယာား (၃၁) န က ာင်ား တက်န ှုေ ်ား 

ပ ညာနရားအ ဆင် အ တေ ်ား က ာား မ န ပ ေါင ်ား 

 ူလ  န ်ျေး ၂ ၃ ၂ ၆ ၄ ၉ 

အ လ ယ ် န ်ျေး ၇ ၁ ၉ ၂ ၆ 

အ ထ က် န ်ျေး ၇ ၈ ၁ ၅ 

 ကကသ  လ ်/တကောလ   ် ၃ ၁ ၀ ၁ ၃ 

ရင်ားမမ စ် … (၁) န က ာင်ား ဝ င်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အ ိမမ် ှ ားမ  ာား။ 

မ ှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ောျေးက  ပဖ ည  ်သ င ်ျေးရော  င ်  ပ ည ်တထ ောင်စ သ မ ပ န ် ောန   ငင် ံတ ောအ် စ  ျေးရ၊   ည ောတရျေးဝ န ်ကကီျေးဌောန  ှ  

အ သ အ  ှ ်ပ  ထ ောျေးတသောစောသင ်တက ောင်ျေး  ောျေး ၊  ကကသ  လ ်တကောလ   ်  ောျေး  င ်   ည ော က်တရောက်တန သူ  ောျေးက  သော  

ပဖ ည  ်သ င ်ျေးရန ်ပဖ စ် ေါ သည ်။၄င်ားအ မပင်“ဘုေ ်ားကကီားနက ာင်ား သင်ပညာနရား”ကိုသင်ယူဆည်ားပာူးနေ န သာန က ာင်ား သူ/သာားမ  ာား

ကိုအ န မြေြေ ပညာဦားစီားဌာေ မ ှသတ်မှတ်ထ ာားန သာပညာနရားစေ စ်/အ ဆင ်သတ်မှတ်ြေ က်မ ာားန ှင ် အ ညသီတ်မှတ်မဖ ည ်သ င်ား

ရေ ်မဖ စ်ပေါသည်။ 

လလေ့လာလ  ွေ့ ရ ှိချက်။။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် အပ ြေြေ လူတန််းစော်း 

ပ ေါ  ော်းပ ောပကကောင ် ရ ော၏ပက ောင််းတက်ပရောကန် ုင်၍ အ ြေော်းရ ော  ော်း  ုို့  ွော်းပရောက ်င်ယူလျှင် ပငွပကက်းအြေက် 

အြေွဲ  ော်းရ  ပ ောပကကောင ်   ဘ  ော်းက အော်း ပ ်းကက ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်နက ာင်ား န ဆာင်အ န မြေအန ေန ှင ်ဝေ ်နဆာငမ် ှုမ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်နက ာင်ား န ဆာင်အ န မြေအ န ေနငှ ်ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား 

အ န  ကာင်ားအ ရာ န က ာင်ား အ ဆင  ်

က။ တက ောင်ျေးအ ဆင ်  
 ူလ  န ်ျေး   လူ  န ်Â အ လ ယ ် န ်ျေး(ခ ွဲ) အ လယ ် န ်ျေး 
အ ထ က် န ်ျေး(ခ ွဲ) အထ က် န ်ျေး 

ြေ။ ရ ော ှအ က ောအ တဝ ျေး (   င်) 

၀  ှ၁   င ်Â 
၁   င် ှ၃   င် 
၁၅    င် ၂ှ၀    င ် 
၂၀    ငအ် ထ က် 

ဂ။ သယ ်ယ ူ    တဆောင်တရျေးဝန ်တဆောင ် ှု 
တပခလ  င ် Â စက်ဘီျေး Â 
ဆ  င်ကယ်ကောျေး 
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အ န  ကာင်ားအ ရာ န က ာင်ား အ ဆင  ်

ဃ။ စောသင ်တက ောင်ျေး၏စ စ တ ေါ င ်ျေးကက ်ျေးခင ်ျေးဧ ရ ယ ော 
(စ  ရန ်ျေးတ )* 

၃ ဧ က 

င ။ အ    ျေး၊န ံရံ၊အ ခင ်ျေးအ ရညအ် တသ ျေး တကောင်ျေး  သင  ်  ည ံ  Â 

စ။ တက ောင်ျေးသံ ျေး ရ တဘောဂလ ံ တလ ောက ် ှု 
လ ံ တလ ောက ် ှုရှ သည ် 
 လ ံ တလ ောက ်ေါ Â 

ဆ။ တက ောင်ျေးအ   ်သောအ တပခအ တန 
တကောင်ျေး သင  ်  
ည ံ  Â  ရှ  

စ ။ တက ောင်ျေးအ ောဟောရ   ကတ်ကျွ ျေး ှု 
   ကတ်ကျွျေး ှုရှ သည ်  
   ကတ်ကျွျေး ှု ရှ  ေါ Â 

ဇ။ တက ောင်ျေးဆရော/ ဦျေးတရ  က ာား မ န ပ ေါင ်ား 

အ စ  ျေးရခန ်  ၁ ၆ ၇ 
တက ျေးရ ောခန ်     

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပမ် ိရပ ်ဖအပု ်စု၊ (၂) မ ိဘဆရာအသင်ား။ 

မ ှတ်ြေ က်။။ န က ားရ ာတ င်စာသင်နက ာင်ား မ ရိှပေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာနမဖဆိုရပ ေါမ ည်။စာသင်နက ာင်ား ၏စုစုနပ ေါငာ်း ကမ်ားြေင်ားဧ ရိယာ (စတုရေ ်ားန ပ = အလ  ာား × အ ေ  ) 

သည်စာသင်နက ာင်ား တစ်နက ာင်ား အ တ င်ားရှိ န က ာ င်ားအ န ဆာကအ် ဦအ ာားလ  ာုး၏စုစုနပ ေါင ်ားဧ ရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ော၏ စော င်ပက ောင််း  ော 

န စ်ကောလကကော  င ် ည် ဖစ်၍ ယ ုယွင််း  က်စ ်းပန ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

(ဆ-၄) ပ ညာနရားအ ြေကအ် ြေွဲန ှင် မပ ဿေ ာမ ာား 

ဇယာား (၃၃) ပ ညာနရားအ ြေက်အ ြေွဲန ှင် မပ ဿေ ာမ  ာား 

အ ြေက်အ ြေွဲ/ မပဿေ ာ ရှင်ားလ င်ားြေ က ်

တက ောင်ျေးဆရော/ ရရှ န   င် ှု လ ံ တလ ောက်   လ ံ တလ ောက ်Â 

  ည ်  - ဆရောအ ခ   ျေး ၄ ၀: ၁တအ ောက် Â ၄ ၀: ၁အ ထ က ် 

 ူလ  န ်ျေး ည ောတက ောင်ျေးထ  ကန် ှုန ်ျေး  ရှ န ည ်ျေးလ  ်    ောျေး Â 

 သန ်စ  ်ျေးသူ  ောျေးအ   က် ည ောတရျေးအ ထ ူျေးအ စီအ စဉ် ရှ  ရှ  Â 

တက ောင်ျေးသံ ျေးစောအ   ်န ှင ် စောတရျေးက ရ ယော လ ံ တလ ောက်   လ ံ တလ ောက ်Â 

ဆင်ားရွဲန သာမိသာားစုမ ာားအ တ က်နက ာင်ား စရိတ်မ တတ်န ိုင်မှု ပ င  ်အ သင  ်အ  င   ်Â 

န က ာင်ား အ ာားကစာားဆိုင်ရာပစစည်ားမ  ာားလ က်လမှ ်ားမ ီမှု  ရှ   နည ်ျေး Â 

မ ိဘဆရာအသင်ား၏အ ြေေ ်ားကဏ္ဍ တကောင်ျေးသင ်  Â ည ံ  

န ဘား အ န တရာယ် န  ကာင ပ်  က်စီားမြေင ်ား  ရှ   နည ်ျေး Â လ  ်  ောျေး 

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပမ် ိရပ ်ဖအပု ်စု၊ (၂) မ ိဘဆရာအသင်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အ ု်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ော၏ စော င်ပက ောင််းတွင် 
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 ရော/ အင်အော်း နည််း ေါ်းပကကောင််းပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ ထ ုို့ပနောကပ်က ောင််းတွင် ခြေ စည််းရ ု်း ရ  ပ ောပကကင ် 

ပက ောင််း ော်း  ော်း၏ လ ုခြေ  ပရ်းအော်းနည််းပနပကကောင််း ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

 

 

  

 

 

(ဇ)   က ေ ်ားမ ာနရားန ှင် အ ာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ မဖစ်မ ာားန သာနရာဂေါမ ာား 

ဇယာား (၃၄) အ မဖစ်မ ာားန သာနရာဂေါမ ာား 

# န ရာဂေါ ပ   ွံ့ န ှ  မ ှု/မဖစ်ပ ာားမ ှု 

၁ ဝ  ်ျေး  က်ဝ  ်ျေးတလ ျှ ော မမင ်  ေ ိမ ် Â မ ရိှ 

၂ တသ ျေးလ  န ်   ်တက ျေး မမင ် ေ ိမ ် Â မ ရိှ 

၃ င ှက်ဖ  ောျေး မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ Â 

၄ အ သက်ရှြူလ  ်ျေးတကကောင ်ျေးကူျေးစက်တရောဂေါ မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ Â 

၅ HIV, AIDS, လ  င ် ှ ဆင ် ကူ ျေးစက်န   င်တသောတရောဂ ေါ  ောျေး မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ Â 

၆  ီဘီ မမင ် ေ ိမ ် Â မ ရိှ  

၇ ဆီျေးခ    မမင ် ေ ိမ ် Â မ ရိှ 

၈ တသ ျေး   ျေး မမင ် ေ ိမ ် Â မ ရိှ 

၉ အ သည ်ျေးတရောဂေါ ( ဘီ၊စီ) မမင ်         ေ ိမ ်                  မ ရိှ Â 

၁၀ အ ောဟောရခ   ြို့ ွဲ  ှု မမင ်         ေ ိမ ်          မ ရိှ Â 

၁၁ အ ပခောျေးကျူေးစက်န   င်တသောတရောဂေါ   ောျေး မမင ်               ေ ိမ ် Â              မ ရိှ  

ရင်ားမမ စ် … ( ၁) ဦား တည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမြေင်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖအ ုပ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု (၂) န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ/ 

န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ ြေ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ရော  အကူ်း 

အပ  ောင််းတွင် ရော  တုတ်ပကွ်း  ော်း အ ဖစ်  ော်း ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ ထ ုို့ပနောက် ရ ော ူ/ ော်း  ော်း၏ 

က န််း ောပရ်း ဗဟု ုတ နည််း ေါ်း ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(ဇ-၂)   လ  ေ ်ြေွဲ နသာ (၁၂) လ အ တ င်ားကာက ယန်ဆားထ ိုားန ှ မ ှု 

ဇယာား (၃၅)  လ  ေ ်ြေွဲ န သာ (၁၂) လ အ တ င်ားကာက ယ်နဆားထ ိုားန ှ မှု 



46 

 
 

စဉ် ကာက ယ်နဆားထ ိုားမြေင်ား(ရိှ၊မ ရိှအ မ ှေ ်မြေစ်ရေ ်) ရိှ မ ရိှ 

၁ အ ဆ  ်တရောဂေါ Â  

၂ ဆံ ဆ   ၊ကကက်ည ော၊တ ျေးခ  င ်န ှင ် အ သည ်ျေးတရောင်အ သောျေးဝ ေါ Â  

၃    လ ီယ   တရောဂေါ Â  

၄ တ ျေးခ  င ် (က  ယ်ဝန ်တဆောင ်ကောလ အ   င ်ျေး) Â  

၅ ဝ က်သက်တရောဂေါ Â  

၆ အ ပခောျေးစ တ ေါ င ်ျေးကာက ယ်နဆားထ ိာုးန ှ မ ှု Â  

၇ အ ောဟောရ ှ ်  ်ျေးယ ူ ှု (အ ရ အ် ပ င  ်၊အ တလ ျေးခ  န ်၊လ က်တ ောင်ျေး  ်)  Â 

၈ အ ောဟောရ ည ောတ ျေးအ စီအ စဉ်  Â 

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အပု ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖအပု ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအပု ်စု၊ (၂) န က ားလက်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ/ 

န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ ြေ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် လနွ်ြေွဲ ပ ော (၁၂) 

လအတွင််း အ ု်စု ရော    ကောကွယ်ပ ်းထ ်ုးန   ှု  ော်း    လု ်ြေွဲ ပကကောင််းပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

(ဇ-၃)  က ေ ်ားမ ာနရားအ နထ ာကအ် ပ   မ  ာား(န ဆားရ ု/နဆားန ပ ားြေေ ်ားမ  ာား) 

ဇယာား (၃၆) က ေ ်ားမ ာနရားအ န ထ ာကအ် ပ   န ှင် ဝေ ်နဆာင်မှုမ ာား 

က ေ ်ားမ ာနရားဝေ ်နဆာင်မှု ြေရီားအ က ာအ န ဝား (မ ိုင်) အ ြေေ ်ား/ကုတင်လ  နု လ ာကမ် ှု 

တက ျေးလ က်က န ်ျေး ောတရျေးဌောန/ 

ဌောန ခ ွဲ 

၀  ှ၁   င ်Â 
၁   င် ှ၃   င ် 
၃    င် ၅ှ    င် 
၅    င် ှ၁၀    င ် 
၁၀    ငအ် ထ က် 

ရှ  

 ရှ  Â 

   ကန် ယ ်တဆျေးရ ံ  

၀  ှ၁   င် 

၁   င် ှ၃   င် 
၃    င် ၅ှ    င ်Â 
၅    င် ှ၁၀    င ် 
၁၀    ငအ် ထ က်  

ရှ   

 ရှ  Â 

မ   ြို့န ယ ်တဆျေးရ ံ  

၀  ှ၁   င် 
၁   င် ှ၃   င် 
၃    င် ၅ှ    င် 

၅    င် ှ၁၀    င ်Â 
၁၀    ငအ် ထ က် 

ရှ  Â 

 ရှ   

တဆျေးဆ  င ် 

ရ ော  င ် (သ    ဟ  ်) 
ရ ောအ န ီျေးအန ောျေး  င ်တဆျေးဆ  င်ရှ သည ် Â 
 
ရ ော  င ် (သ    ဟ  ်) 

ရ ောအ န ီျေးအန ောျေး  င ်တဆျေးဆ  င် ရှ  ေါ  

တဆျေးဆ  င ်  င ်တဆျေးဝ ေါ ျေး  ောျေးက  စန စ် 
က သ  တလ ှောင ်ထ ောျေးသည ် Â 
 

တဆျေးဆ  င ်  င ်တဆျေးဝ ေါ ျေး  ောျေးက  စန စ် 
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က ေ ်ားမ ာနရားဝေ ်နဆာင်မှု ြေရီားအ က ာအ န ဝား (မ ိုင်) အ ြေေ ်ား/ကုတင်လ  နု လ ာကမ် ှု 

က သ  တလ ှောင ်ထ ောျေးပခင ်ျေး ရှ  ေါ  

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အပု ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖအပု ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအပု ်စု၊ (၂) န က ားလက်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ/ 

န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ ြေ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် အု ်စု ရော    

ရ ော ူ/ ော်း  ော်း၏ က န််း ောပရ်းအတွက ် အကူအည  အပထောကအ်   ပ ်းပကကောင််း ပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

ပက ်းရ ောတွင်က န််း ောပရ်း  ရ  ပ ောပကကောင  ် အြေ  န်အြေေါ ဟုတ် က န််း ောပရ်း  ဿနော  ော်း ကက  ပတွြို့ရလျှင် 

အြေက်အြေွဲရ  ပကကောင််း ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည။် 

 

 

(စ )    န ရန ှင် ပတ်ဝ ေ ်ားက င်သေ ် ရှင်ားန ရား 

(စ -၁)  န သာက် သ ုားန ရရရိှမှု 

ဇယာား (၃၇) န သာကသ် ုားန ရရရိှန ိုင်မှု 

န ရရရိှန ိုင်မှု 
အ သ ုားမပ  န သာ 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

န သာကသ် ုားန ရ 

အ ရည်အ န သ ား စမ ်ား 

သပ ် စစ်နဆားထ ာားမ ှု 

(စေ စ်တက  စမ ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားမ ှု 

ရိှပေါက “ရိှ” ၊ မရိှပေါက 

“မ ရိှ” ) 

န ရ အ ရည်အ န သ ား 

(န သာကသ် ုားန ရ အ ရည် 

အ န သ ား စမ ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထ ာားမ ှုတ င် “ရိှ” ဟု နမဖ 

ဆို ထာားပ ေါက နမဖဆိုရေ ်။ 

“မ ရိှ” ဟု နမဖဆိုထာား 

ပ ေါက နမဖရေ ်မလ ို) 

န သာကသ် ုားန ရ ရရိှ 

န ိုင်မှုန ှင ် လ  နု လ ာက ်မှု 

အ န မြေအ နေ 

(ရာသီမန ရ ား ရပ ေါက နန  ၊ 

မ ိုားန ှင ် န ဆာင်ား 

ရာသီသ ုားမ   ိားလ  ုားကို 

န ရ ားန ပ ားပ ေါရေ ်) 

တရ  င ်ျေး ၁ ၇ ရှ          ရှ  Â တကောင်ျေး  သင  ်  ည ံ  
 တန               Â 
    ျေး              Â 
 တဆောင်ျေး       Â 

အ ဝ ီစ   င ်ျေး/ 
စက်  ် 

၄ ၁ ရှ           ရှ  Â 
တကောင်ျေး   သင  ်  

ည ံ  

 တန               Â 

    ျေး              Â 

 တဆောင်ျေး       Â 

အ ဝ ီစ   င ်ျေး/  
 ံ ကင် 

၁ ၂ ၉ ရှ        ရှ  Â 
တကောင်ျေး   သင  ်  

ည ံ  

 တန               Â  

    ျေး              Â 

 တဆောင်ျေး       Â 
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န ရရရိှန ိုင်မှု 
အ သ ုားမပ  န သာ 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

န သာကသ် ုားန ရ 

အ ရည်အ န သ ား စမ ်ား 

သပ ် စစ်နဆားထ ာားမ ှု 

(စေ စ်တက  စမ ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားမ ှု 

ရိှပေါက “ရိှ” ၊ မရိှပေါက 

“မ ရိှ” ) 

န ရ အ ရည်အ န သ ား 

(န သာကသ် ုားန ရ အ ရည် 

အ န သ ား စမ ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထ ာားမ ှုတ င် “ရိှ” ဟု နမဖ 

ဆို ထာားပ ေါက နမဖဆိုရေ ်။ 

“မ ရိှ” ဟု နမဖဆိုထာား 

ပ ေါက နမဖရေ ်မလ ို) 

န သာကသ် ုားန ရ ရရိှ 

န ိုင်မှုန ှင ် လ  နု လ ာက ်မှု 

အ န မြေအ နေ 

(ရာသီမန ရ ား ရပ ေါက နန  ၊ 

မ ိုားန ှင ် န ဆာင်ား 

ရာသီသ ုားမ   ိားလ  ုားကို 

န ရ ားန ပ ားပ ေါရေ ်) 

   ျေးတရ 
သ  တလ ှောင ်ကန ်  

 ရှ           ရှ  
တကောင်ျေး  သင  ်  ည ံ  

 

 တန                

    ျေး               
 တဆောင်ျေး        

ပ စ်/တခ ောင်ျေးတရ  ရှ           ရှ  
တကောင်ျေး  သင   ်  

ည ံ  

 တန                

    ျေး               
 တဆောင်ျေး        

တရကန ် ၇ ၄ ရှ          ရှ  Â တကောင်ျေး  သင   ်Â  ည ံ  
 တန               Â 
    ျေး              Â 
 တဆောင်ျေး       Â 

စ   ်စ ်ျေးတရ  ရှ          ရှ   တကောင်ျေး  သင  ်  ည ံ  
 တန                
    ျေး               
တဆောင်ျေး        

ရင်ားမမ စ်… ( ၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမြေင်ား - ရပ ်မိရပဖ် အပုစု်၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊ 

(၃) န က ားရ ာသယ ဇာတမပန မမပ  ု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် အဝ စ ပရတွင််း  ော်း 

ပ ေါ  ော်းပ ောပကကောင ် ပရလ ုပလောက ်ှုရ  ပကကောင််း ပတွြို့ရ  ရမ  ်း ပက ်းရ ော စွနို့် စ်အစစည််း  ော်းအတွက် ပ  ပနရော ရ  ပ ော 

ပကကောင ်  တ်ဝန််းက င် နို့်ရ င််း ှုအော်းနည််းပကကောင််း ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည။် 

 

(စ -၂) သေ ် ရှင်ားန ရားအ န မြေအန ေ (အမိ ်သာအမ   ိားအစာားန ှင် အ ိမ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ ိမ်သာအမ   ိားအ စာား 

သ ုားစ ွဲန ိုင်နသာအိမ်သာအမ   ိားအ စာား သ ုားစ ွဲန ိုင်နသာအိမ်နထ ာင်စု 

သေ ် ရှင်ားန သာယင်လ  ုအမိ ်သာသ ုားစ ွဲမှု                                                                          ၁၈၆ 

တရဆ ွဲအ   ်သော - 

တရတလ ောင်ျေး/ယ င ်လ ံ အ   ်သော - 

မ သေ ် ရှင်ားန သာယင ်လ  အု ိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

  င ်ျေး/ဇလ ောျေးအ   ်သော - 

  င ်ျေး ရှ အ   ်သော - 

အ   ်သော ရှ  - 

ရင်ားမမ စ်… ( ၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမြေင်ား - ရပ ်မိရပဖ် အပုစု်၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊ 
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(၃) န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာန ရားဌာေ/န က ားလ က်က ော်းမ ာနရားဌာေ ြေ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ၁၀၀% 

ယင်လ ုအ  ် ော   ု်းစွွဲ ှုရ  ပ ောပကကောင ် ဝ ််း  က်ဝ ််းပလျှောပရောဂေါ အ ဖစ်နည််းပကကောင််းပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

(ည)   က ာား −  မ န ရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ န ရားရာ 

# 
န က ားရ ာ၏လ ူမှုစီားပ  ာားဖ   ွံ့ဖဖ ိားန စန ရားအ တ က်အမ   ိားသမ ီားမ  ာား၏  

စ မ်ားန ဆာင်ရည်မမ ြှင ်သင န် သာအြေ က်မ ာား 

ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားပ  ွဲတ င်တက်နရာကသူ်
မ  ာားမ ှမှေ ်သည်ဟုယဆူန သာတစ်ြေုကိနု ရ ားန ပ ား

ပ ေါရေ ်

၁ 
န က ားရ ာစီမ အ ုပ်ြေ  ပ ်မှုစေ စ်တ င်အ မ   ိားသမ ီားမ  ာားတက် က စ ာပ ေါ  
ဝ င်မှု/န ြေေါင်ားန ဆာငမ် ှု 

ရိှ Â မ ရိှ  

၂ 
န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်ငေ ်ားမ  ာားန ှင် အဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာားတ င်အ မ   ိား
သမ ီားမ  ာားတက် က စ ာပ ေါဝ င်နဆာင်ရ က်မှု 

ရိှ Â မ ရိှ  

၃ 
လ  ေ ်ြေွဲ နသာန ှစ်အ တ င်ားန က ားရ ာအ တ င်ားရှိမိေ ်ားကနလ ားမ  ာား/ 
အ မ   ိားသမ ီားမ  ာားအ ာား  သ သယမဖစ်ဖ ယ်အ  ကမ်ားဖက်မှု (သုိ ) 
တုိင် ကာားမ ှုမ ာား 

ရိှ မ ရိှ Â 

၄ 
အ မ   ိားသမ ီားန ရားရာအ ကမ်ားဖ ကမ် ှုမ ာားအ တ က်ဥပနဒန ှင် တရာား

မ ျှ တမ ှုဆိုင်ရာမ ာားအ တ က်လူထ ု၏အ သိအ မမင်ရိှမှု 
ရိှ Â မ ရိှ  

၅ 

အ မ   ိားသမ ီားမ  ာားသတင်ားအ ြေ က်အ လ က်နငှ ်သင်တေ ်ားမ  ာားလ က်
လ ှမ်ားမမီ ှု (ဥပ မ ာ- စုိကပ်   ိားန ရားဆိုင်ရာ  တုိ ားြေ ွဲွံ့ ပ ညာနပား 
ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာား၊အ ိမ်တ င်ားမ ှုသက်နမ  ားသင်တော်းမ  ာား၊န ဘားအ န တ  
ရာယ်ကကိ တင်မပ င်ဆင်မှုန ှင ်အ သိအ မမင်မမ ြှင ်တင်မြေင ်ားမ  ာား) 

ရိှ မ ရိှ Â 

၆ 
အ မ   ိားသမ ီားမ  ာား၏ ဘဏ်န ှင်န င န ကားဝ ေ ်နဆာင်မှုမ ာား လ က်လှ
မ ်ားမ ီမှု 

ရိှ Â မ ရိှ  

၇ 
စုိကပ်   ိားန ရားန ှင ်စုိကပ်   ိားန ရားမဟုတ်နသာကဏ္ဍမ  ာားတ င်အ မ   ိား  
သာားန ှင ်အ မ   ိားသမ ီားမ  ာားအ တ က်တူညီနသာအလ ုပအ် ကိုင်အ ြေ 
င ်အ လ မာ်းမ  ာား 

ရိှ  မ ရိှ Â 

၈ 
အ ိမ်နထ ာင်စု (သုိ ) န က ားရ ာထ က်နက ာလ်  ေ ်၍  အမ   ိားသမ ီားမ  ာား 
၏ ဦားန ဆာင်လ ှုပ်ရှာားမ ှု 

ရိှ မ ရိှ Â 

ရင်ားမမ စ် (၁) အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား- ရပမ် ိရပ ်ဖအပု ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်း 

လု ်ငန််း  ော်း တွင်က ော်း/    ုင်ရော အြေွင ်အပရ်းအပန ဖင ် အ    ်း ော်း  ော်း ော တက်ကကွစွော  ေါဝင်လှု ်ရ ော်းကက ည်က ု 

ပလ လောပတွြို့ရ   ရ ေါ ည်။ 
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(ဋ)     အ န မြေြေ အ န ဆာကအ် ဦမ  ာားအန မြေအန ေ 

(ဋ-၁)  န က ားရ ာ၏လ မ ်ားတည်ရိှမှု 

ဇယာား (၄၀) န က ားရ ာ၏လ မ ်ားတည်ရိှမှုအန မြေအ နေ 

လ မ ်ားအမ   ိားအ စာား 
အမ   ိားအ

စာား 

အ ရည်အ

န သ ား 

တည်နဆာက ်

ြေွဲ နသာန ှစ် 

ရာသီအ လ ို

က်သ ုားစ ွဲန ိုင်မှု 

လ မ ်ားအ ရှည် 

(မ ိုင်) 

န ဘားအ န တရာ

ယ်မ ာားန  ကာင  ်

ပ  က်စီားမ ှုရိှပေါ

ကန ဖ ာမ်ပ ရေ ်

ရ ာတ င်ားလ မ ်ား 
၁၂  

၃၄၅
 

န ကာင်ား

သင  ် ည   
Â 

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ်  

၅န ှစ်အထက ်Â 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီတစ်န ှစ်

ပ တ်လ  ုား Â 

၀−၁မ ိုင်  

၁−၅မ ိုင်  

၅ −၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ ထ

က် 

ရိှ Â 

မ ရိှ 

ြေ ဉ်ားကပ ်လ မ ်ား 
၁၂ Â 

၃၄၅
 

န ကာင်ား

သင ်ည   
Â 

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် Â 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီတစ်န ှစ်

ပ တ်လ  ုား 

၀−၁မ ိုင် Â 

၁−၅မ ိုင် 

၅ −၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ ထ

က် 

 

ရိှ Â 

မ ရိှ 

ရ ာြေ င်ားဆက်လမ ်ား 
၁၂ Â 

၃၄၅
 

န ကာင်ား

သင  ်Â ည   
 

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ်  

၅န ှစ်အထက ်Â 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီတစ်န ှစ်

ပ တ်လ  ုား Â 

၀−၁မ ိုင် Â 

၁−၅မ ိုင်  

၅ −၁၀မ ိုင်  

၁၀မ ိုင်အ ထ

က် 

ရိှ Â 

မ ရိှ 

ကုေ ်ထ ုတ်လ မ ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

န ကာင်ား

သင ်ည  
 

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီတစ်န ှစ်

ပ တ်လ  ုား 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅ −၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ ထ

က် 

ရိှ 

မ ရိှ 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပမ် ိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

မ ှတ်ြေ က်။။န မမသ ာားလမ ်ား - ၁၊န က ာက်ြေင်ားလမ ်ား - ၂၊န က ာက်နြေ ာလမ ်ား - ၃၊က ေ ်ကရစ်လမ ်ား - ၄၊ကတတရ ာလမ ်ား - ၅ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် 
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ပက ောကြ်ေင််းလ ််း ဖစ်မ  ်း န စ်ကောလ ကကော  င ်မ   ဖစ်ပ ောပကကောင ်   က်စ ်းပနပကကောင််းက ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   န က ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရိှမှု 

ဇယာား (၄၁) န က ားရ ာ၏တ တာားတည်ရိှမှုအ န မြေအ န ေ 

တ တာားအ မ   ိား

အ စာား 

အ ရ ယ်အ စာား 

(အ လ  ာား၊အ ေ  ၊အ မမင် ) 
အ ရည်အ န သ ား 

တည်နဆာက် 

ြေွဲ နသာန ှစ် 

ရာသီအ လ ိုက် 

သ ုားစ ွဲန ိုင်မှု 

န ဘားအ န တရာ

ယ်မ ာားန  ကာင  ်

ပ  က်စီားမ ှုရိှပေါ

ကနဖ ာမ်ပရေ ်

ဆ  ်ခံ ံ ောျေး 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက ် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား
 

ရိှ 

မ ရိှ 

က န ်ကရစ် ံ
 ောျေး 

 န ကာင်ား 

သင  ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက ် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 
 

ရိှ  

မ ရိှ 

သစ်သောျေး 
 ံ ောျေး 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား
 

ရိှ 

မ ရိှ 

ကက  ျေး ံ ောျေး 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား
 

ရိှ 

မ ရိှ 

ဝ ေါ ျေး ံ ောျေး 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား
 

ရိှ 

မ ရိှ 

တရ   န ်

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား
 

ရိှ 

မ ရိှ 

တရတက ော ်

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား
 

ရိှ 

မ ရိှ 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပမ် ိရပဖ် အ ုပ်စု။ 
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န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် 

တ တော်း  ော်း ရ  ပကကောင််း ပတွြို့ရ  ရြို့ ေါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃)  န ရန  ကာင်ားသယ်ယူပို န ဆာငန် ရား 

ဇယာား (၄၂) န ရန  ကာင်ားသယ်ယူပို န ဆာင်နရား (အ သ ုားမ မပ ပ ေါက အ က ာအ န ဝား (မ ိုင်) အ က က်နအ ာကရိှ် 

အ သ ုားမ မပ ပ ေါအ က က်တ င✓်မြေစ်ပေါ)။ 

သယ်ယူပို န ဆာင်နရား အ က ာအ န ဝား  (မ ိုင်) ယာဉ်အ မ   ိားအ စာား ရာသီအ လ ိုကသ် ုားစ ွဲန ိုင်မှု 

ပ စ်တကကောင်ျေး 

၀  ှ၁၀   င် 
၁၁  ှ၂၀    င ် 

၂၁  ှ၅ ၀   င် 
၅ ၀    ငအ် ထ က် 

အ သံ ျေး ပ   ေါ 

၁၂၃ 
  င ် လ င ်ျေးရောသီ စ်န ှစ်  ်
လ ံ ျေး 

 င ်လ ယ ်တရတကကောင်ျေး 

၀  ှ၁၀   င် 
၁၁  ှ၂၀    င ် 

၂၁  ှ၅ ၀   င် 
၅ ၀    ငအ် ထ က် 

အ သံ ျေး ပ   ေါ 

၁၂၃ 
  င ် လ င ်ျေးရောသီ 
 စ်န ှစ်  ်လ ံ ျေး 

အ ပခောျေး 
(တခ ောင်ျေး၊တပ ောင်ျေး၊ 
အ င ်ျေး၊အ   င်) 

၀  ှ၁၀   င် 
၁၁  ှ၂၀    င ် 

၂၁  ှ၅ ၀   င် 
၅ ၀    ငအ် ထ က် 

အ သံ ျေး ပ   ေါ 

၁၂၃ 
  င ် လ င ်ျေးရောသီ 
 စ်န ှစ်  ်လ ံ ျေး 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပမ် ိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

မ ှတ်ြေ က်။ ၁ – တလ ှ၊သ ဘောန ်၊၂ - စက်တလ ှ၊၃ - သတ ဘဂော။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ပလ    ဘောန်၊ 

စက်ပလ   ော်း  ရ  ပကကောင််း ပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူပို န ဆာငန် ရားယာဉ်မ ာားန ှင် ဝေ ်နဆာင်မ ှုမ ာား 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပို န ဆာင်နရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ်အ မ   ိား

အ စာား 

န လ ှ၊သ

မ ္ာေ ်

စက်

န လ ှ

စက်

ဘီား 

န မ ာန် တာ်

ဆိုင်ကယ ်

သ ုားဘီားဆို

င်ကယ ်

န ထ ာလ် ာ

ဂ  ီ
ကာား မမင်ားလ ှညာ်း န  ာားလ ှည်ား 

အ န ရအ တ က ် - - ၁၀ ၂ ၁ ၁ ၁ ၁ - - - ၇ 

ရင်ားမမ စ်…အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင်  ယ်ယူ 

  ုို့ပ ောငပ်ရ်းန င ်  ွော်းလောပရ်းလွယ်ကူပစရန် စက်ဘ ်း ၊  ုင်ကယ် န င ်   ု်းဘ ်း  ုင်ကယ်တ ုို့က ု အ  ု်း   ပကကောင််း 

ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(ဌ)  လ ျှ ပ ်စစ်မီားရရိှမှု 

ဇယာား (၄၄) လ ျှပ ်စစ်မီားရရိှမှုအ န မြေအ နေ 

ရင်ားမမ စ် အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ မ   ိားသမ ီားဦား  

န ဆာင်သည ် 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

မပ မပင်ထေိ ်ားသိမာ်းန ရားစေ စ် အ ြေက်အ ြေွဲ 

မ ဟာဓာတ်အ ာားလ ိုငာ်း   တကောင်ျေးသင  ်ည ံ  တပဖ ဆ   
 

ရှ  ရှ  

ဆ  လ ောစန စ်    
တကောင်ျေး   သင   ်Â ည ံ   

 တပဖ ဆ   
ရှ  Â  ရှ   

အ တသျေးစောျေးတရအ ောျေးလ ျှ  ်စစ်  
 တကောင်ျေးသင   ်Â ည ံ     

 တပဖ ဆ    
ရှ  Â  ရှ  

ေဇီယ ်သံ ျေးအ င ်ဂ င ်   တကောင်ျေးသင  ်ည ံ  တပဖ ဆ   
 

ရှ  ရှ  

တလ စ  ်ျေးအ င ်   တကောင်ျေးသင  ်ည ံ  တပဖ ဆ   
 

ရှ  ရှ  

ဇီဝ တလ ောင်စော   တကောင်ျေးသင  ်ည ံ  တပဖ ဆ   
 

ရှ  ရှ  

အ     ျေးအ  ည ်ခ ွဲပခောျေးတဖ ောပ် ပခ
င ်ျေး ပ  န   င်တသောလ ျှ ်စစ်ဓ ော
 ်အ ောျေးတ ျေးစန စ် 

 
 

တကောင်ျေးသင   ် 
ည ံ  တပဖ ဆ    

ရှ  ရှ   

လ ျှ ပ ်စစ်မီားအ သ ုားမ မပ  န ိုင်

န သာ 
 

 
  
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ရင်ားမမ စ်… (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမြေငာ်း - ရပ ်မိရပ ်ဖအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အ ု်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် လျှ ်စစ်  ်း ရရ   

ပ ောပကကောင ် စ ်း ွော်းပရ်းပ  လညပ် ော အ  ်ပထောင်စု  ော်း ည်   ုလောစနစ်က ု အ  ု်း   မ  ်း အပ  လည်ပ ော 

အ  ်ပထောင်စု  ော်း ည် ဖပယောင််းတ ုင် အ  ု်း   ကက ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရားန ှင် သတင်ားအ ြေ က်အ လ က်ဆိငု်ရာေ ည်ားပ ညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနငှ် သတင်ားအ ြေ က်အလ က်ေ ည်ားပ ညာအန မြေအ နေ 

စဉ် ဖ ုေ ်ား န ရဒယီို တီဗ  ီ ဖဂိ လ ်တုစန လ ာင်ား 
အ င်တာေ က်လက်လမှ ်ားမ ီ

သည ်အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ န ရအ တ က ် ၁ ၇ ၄ ၂ ၃ ၄ ၁ ၃ ၅ ၁၈ ၆ 

ရင်ားမမ စ်… အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန်အု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင်  က် ွယ်ပရ်းန င ် 

 တင််းအြေ က်အလက်  ော်းအတွက် တယ်လ ဖနု််း  ော်း အ  ု်း    ည်က ု ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နက ားမ ှုန ှင် လ ူငယဖ်   ွံ့ဖဖ ိားန ရား 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်နက ားမ ှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားအ န မြေအ န ေ 

 ယဉ်နက ားမ ှုန ှင ်လငူယ်ဖ  ဖဖ ိ ားန ရားဆိငု်ရာမ ာား ဝ ေ ်နဆာငမ် ှု 

လ ူင ယ ်  ောျေးအန ောျေးယ ူအ  န ်ျေးတပဖ ရန ်တန ရော  ောျေးတ  ော ်  ွဲရ င်  ွဲ  ောျေးရှ ပခ
င ်ျေး 

ရှ  ရှ  Â  တပဖ ဆ   ေါ 

လ ူ ှုတရျေးလ   င် န ်ျေး  ောျေး  င ် ေါဝ င ် ှု တကောင်ျေး  သင   ်Â ည ံ  တပဖ ဆ   ေါ 

ဘောသောတရျေးလ   ်င န ်ျေး  ောျေး  င ် ေါ ဝ င ် ှု တကောင်ျေး  သင   ်Â ည ံ  တပဖ ဆ   ေါ 

အ ောျေးကစောျေးန ှင  ်ကောယ တလ  က င  ်ခန ်ျေး  ောျေးပ  လ   ်ရနတ်န ရောန ှင  အ်
တထ ောကအ် ကူပ   စစည်ျေး  ောျေးရှ ပခင ်ျေး 

တကောင်ျေးသင  ်ည ံ  Â  တပဖ ဆ   ေါ  

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးတရျေးလ   င် န ်ျေး  ောျေး  င ် ေါဝ င ် ှု တကောင်ျေး  သင   ်Â ည ံ  တပဖ ဆ   ေါ 

ရ   ျေးရောဓ တလ  ထ ံ ျေးစံ  ောျေးန ှင  ်ယဉ်တက ျေး ှုအ တ  အန ှစ်  ောျေးထ  န ်ျေးသ  ်ျေး
တစောင ်တရှောက်ပခင ်ျေး  င ် ေါ ဝ င ် ှု 

 ရှ   နည ်ျေး Â   ောျေး 

စ  ်ဝ င ်စောျေးရော  ောျေးက      က  ယ ်   င်တလ  လ ောသင ်ယ ူန   င် ည  ်တန ရော

  ောျေး၊လ ူင ယ ်ရ  ်သော  ောျေး၊စောကကည  ်   က ်  ော ျေးစသည ်       င ်ဝ င ်တရော
က်တလ  လ ောသင ်ယ ူန   င ်ပခင ်ျေး 

ရှ  ရှ  Â  တပဖ ဆ   ေါ 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - လငူယအ် ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် လူငယ်  ော်း ည် 

လူ ှုပရ်းလ ု်ငန််းတွင် တက်ကကွစွော  ေါဝင်လှု ်ရ ော်းကကပ ောလ်ည််း ဘော ောပရ်းလု င်န််း  ော်းတွင်  ေါဝင် ှု 

အော်းနည််းပကကောင််း ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 
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(ဏ)  န က ားရ ာတည်ဖငိမ်နရားန ှင် နဘားကင်ားလ  ုခြေ  နရားအ န မြေအ နေ 

(ဏ-၁) လ  ုခြေ  န ရားဆိုင်ရာဝေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားအ ာားလ ကလ် ှမ်ားမ ီမှု 

ဇယာား (၄၇) န ဘားကင်ားလ  ုခြေ  န ရား၊ဝ ေ ်နဆာင်မှုအနထ ာကအ် ကူမ ာားအ ာားလ ကလ် ှမ်ားမ ီမှု 

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာား က ာား မ 

တယ်လ ီဖုေ ်ားလ ိုင်ား၊တယ်လ ီဖေု ်ားတာဝေါတုိင်မ ာား

၊န  ကားေ ေ ်ားလ ိုင်ား၊အ င်တာေ ကလ် ိုင်ား၊ရုပ်မမ င်သ 

 ကာားလ ိုင်ား၊န ရဒယီိုလိုငာ်းစန သာဆကသ် ယ်

န ရားန ှင ်သတင်ားအ ြေ က်အလ က်မဖ ေ ်နဝ မြေင်ားဆို

င်ရာအန ထ ာကအ် ကူမပ  အန ဆာကအ် ဦမ  ာားရိှ

မြေင်ားန ှင လ် က်လှမာ်းမ ီမြေင ်ား 

ရိှမ ရိှ Â မ န မဖ ဆိုပေါ ရိှမ ရိှ Â မ န မဖ ဆိုပေါ 

အ ာမြေ လ ုပင်ေ ်ားမ  ာား၏ဝေ ်နဆာင်မှုမ ာားကိုရရိှ

န ိုင်မြေင ်ား 
ရိှမ ရိှ Â မ န မဖ ဆိုပေါ ရိှမ ရိှ Â မ န မဖ ဆိုပေါ 

လ ူထ ုအ န မြေမပ  သဘာဝန ဘားအန တရာယ်န လျှ ာ  

ြေ န ရားအ စီအ စဉ် 
ရိှမ ရိှ Â မ န မဖ ဆိုပေါ ရိှမ ရိှ Â မ န မဖ ဆိုပေါ 

ဆိုင်ကလုေ ်ား (သုိ ) အ န ရားနပ ေါ်အ န မြေအန ေ 

အ ကာအက ယ်မ ာားနငှ ်လက်လမှ ်ားမ ီမြေင်ား 
ရိှ  မ ရိှ Â မန မဖဆိုပေါ ရိှ  မ ရိှ Â မန မဖဆိုပေါ 

မ ှုြေင်ားမ  ာားကာက ယ်တာားဆီားနလ  ာ ြေ န ရားအ တ 

က်ရွဲဘက်ဆိငု်ရာမ ာားမ ှဝ ေ ်နဆာင်မှုန ပ ားမြေငာ်း 
ရိှ Â မ ရိှမ န မဖ ဆိုပေါ ရိှ Â မ ရိှမ န မဖ ဆိုပေါ 

မ ီားန ဘားအန တရာယ်ကာက ယ်မြေင်ားဆိုင်ရာဝေ ်  

န ဆာင်မှုမ ာားနငှ ်လက်လမှ ်ားမ ီမြေင်ား 
ရိှ  မ ရိှ Â မန မဖဆိုပေါ ရိှ  မ ရိှ Â မန မဖဆိုပေါ 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပမ် ိရပဖ် ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကန ် အ ု်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင် ရွဲစြေန််း ဖင ် 

အလ  ််းပဝ်းပ ောပကကောင ် ရ ော ူ/ ော်း  ော်း၏ ပဘ်းကင််းလ ုခြေ   ှုပကကောင ် အော်းနည််းပကကောင််းပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 

 

 

(ဏ-၂)   မ ှုြေင်ားမဖ စ်ပ ာားမ ှု 

ဇယာား (၄၈) မ ှုြေင်ားမဖ စ်ပ ာားမ ှုအန မြေအ နေ 

မ ှုြေင်ားမဖ စ်ပ ာားမ ှုအ န မြေအ န ေ 

လ ူကုေ ်ကူားမ ှု ြေိုားမ ှု မ ူားယ စ်နဆားသ ုားစ ွဲမှု အ  ကမ်ားဖ ကမ် ှု 

စုိားရိမ်ရသည် 

သာမေ ်        

စုိားရိမ်ရသည် 

သာမေ ်        

စုိားရိမ်ရသည် 

သာမေ ်        

စုိားရိမ်ရသည် 

သာမေ ်        
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မ ှုြေင်ားမဖ စ်ပ ာားမ ှုအ န မြေအ န ေ လ ူကုေ ်ကူားမ ှု ြေိုားမ ှု မ ူားယ စ်နဆားသ ုားစ ွဲမှု အ  ကမ်ားဖ ကမ် ှု 

မ ရိှ            Â မ ရိှ            Â မ ရိှ            Â မ ရိှ            Â 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပမ် ိရပဖ် အ ုပ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှြေ က်။ ။ ပ ေါင််းတည်မ   ြို့နယ် ၊ ကကြူပတောကနအ်ု ်စု ၊ ကကြူပတောကန် ပက ်းရ ောတွင်  ှုြေင််း ဖစ် ွော်း ှု 

အပ ြေအပန ရ  ပ ောပကကောင ် ပက ်းရ ောတွင် ပအ်းြေ  ််း ောယော ှုရ  ပကကောင််း ပလ လောပတွြို့ရ  ရ ေါ ည်။ 
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န ောက်ဆက်တ ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးက င်ြိုးဆက် 

ဇယောြိုး (၅၁) :  နက ြိုး  ောဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးက ငြ်ိုးဆက ်

 

 ပ်မ  ပဖ်အဖ ွဲွံ့ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတည်နဆောက်မှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောင်ြိုးအ င်ြိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမ်ြိုး နပဖ ှင်ြိုး ည်ြိုး စီမ ြေ က် 

၁   ောတ င်ြိုးလမ်ြိုးအောြိုးမ  ြိုး ော

သီအသ  ြိုးပပ ြေ   ်အြေတအ်

ြေွဲ ှ န ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ော

အဝင်လမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုးလ ယ်

ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က  ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး  ်

နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

  ောဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး 

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့်် 

ပမြှင့််တင်နပြိုး   ်

နပမ ီလမ်ြိုးြေင်ြိုးပြေင်ြိုး 

နဆောင်  က်   ်

၂ လူငယ်မ ောြိုးဗဟ သ တ 

 ည်ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး

 ှောနဖ ဖ ်တီြိုးန  င်မှု ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုးနငှ့််အသ ပညော၊အတက်

ပညော ည်ြိုး ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပ ်

စောနပ ေှာြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့််ြေ  တ်

ဆက်နဆောင်  က်  ် 

အသ ပညောအတက်ပညောစော 

နပြိုးမ ောြိုးဖတ်ရှုပြေင်ြိုးပဖင့််အလ ပ်

အက  င်မ ောြိုးဖ ်တီြိုးန  င်စ မ်ြိုးပမင့််

မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့်် 

တ  က် ဖ င့််နပြိုး   ်

၃ နက ြိုး  ောသူ/သောြိုးမ ောြိုး 

မ ကောြေဏမက  ်ြိုးမော 

ပြေင်ြိုး 

ယင် ောြိုးစော၊မသ ့်် ငှ်ြိုးနသော

န ၊န နပမောင်ြိုး၊ပြေ  န ယ်ထူထ

ပ်ပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊

က  ်ြိုးမောန ြိုးဗဟ သ တ

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

က  ်ြိုးမောန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲမ ောြိုး 

နဆောင်  က်နပြိုး  ်၊နက ြိုး 

လက်နဆြိုးနပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််နပြိုး  

  ် 

နသောက်သ  ြိုးန သ ့််  ှ နအောင်

နဆောင်  က်နပြိုးပြေင်ြိုး၊ပြေင်နပ  

မ ောြိုးမှုက  နှ မ် င်ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး၊ 

က  ်ြိုးမောန ြိုးအနထောက်အ 

ကူမ ောြိုးပ ့်ပ  ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊ 

က  ်ြိုးမောန ြိုးအဖ ွဲွံ့အ 

စည်ြိုးမ ောြိုး နငှ့််နက ြိုး  

  ောလူထ နပ င်ြိုး စပ်၍  

လ  အပ်န နသောနက ြိုး

လက်နဆြိုးနပြိုး ြေ ်ြိုး 

ဖွှင့််လှစ်နပြိုးန  င်   ်

 

 

 

လယ်သမောြိုးအဖ ွဲွံ့ 
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ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတည်နဆောက်မှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောင်ြိုးအ င်ြိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမ်ြိုး နပဖ ှင်ြိုး ည်ြိုး စီမ ြေ က် 

၁ စ  က်ပ   ြိုးသီြိုးနှ မ ောြိုးအထ တ်

နှု ်ြိုး ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောအသ  

ပညောဗဟ သ တ ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ော 

နဆ ြိုးနန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲ 

မ ောြိုး ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောနဆ ြိုးနန ြိုး

နဟောနပပောပ ွဲမ ောြိုးက င်ြိုးပနပြိုး 

  ် 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောအသ  

ပညောမ ောြိုးတ  ြိုးတက်နအောင ်

နဆောင်  က်နပြိုး   ်

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုး ည်ြိုးပညော

မ ောြိုး ပဖ ့််နဝနပြိုး   ်

၂ မ  ြိုး ောသီကောလတ င်  ောအ

ဝင်လမ်ြိုးမှဆ ်၊စပ ြိုးသယ်

ယူ ောတ င်အြေတ်အြေွဲ ှ  

ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ော

အဝင်နပမ ီလမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုး

လယ်ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က  ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး 

  ်နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုး

နှင့််ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်  

  ် 

  ောဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး 

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့်် 

ပမြှင့််တင် နပြိုး   ်

  ောအဝင်လမ်ြိုးဘီြိုးလမ်ြိုး

သ ောြိုးက  ်က စ်ြေင်ြိုး   ်

 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးနှင့််နမ ြိုးပမျူန ြိုးမဟ က်နသောအပြေောြိုးဝငန်င  အဖ ွဲွံ့ 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတည်နဆောက်မှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောင်ြိုးအ င်ြိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမ်ြိုး နပဖ ှင်ြိုး ည်ြိုး စီမ ြေ က် 

၁ အလ ပ်အက  င် ှောြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

န ့်စောြိုးနငှ့််က ပ ်ြိုးလ ပ်က  င်သူ

မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊အဖ ွဲွံ့

အစည်ြိုးမ ောြိုးနှင့််ြေ  တ် 

ဆက်မှုအောြိုး ည်ြိုးပြေင်ြိုး 

လက်သမောြိုး၊ပ ်ြိုး  ၊စက်ြေ  ပ်

သင်တ ်ြိုးမ ောြိုးအောြိုးစ တပ် ဝင်

စောြိုးသူမ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အ 

လမ်ြိုးမ ောြိုးဖ ်တီြိုးနပြိုး   ်

သက်နမ ြိုးဝမ်ြိုးန ကောင်ြိုးသင် 

တ ်ြိုးမ ောြိုးပ  ့်ြေ နပြိုး   ်

၂   ောသူ/သောြိုးမ ောြိုးဗ

ဟ သ တ ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး 

 ှောနဖ ဖ ်တီြိုးန  င်မှု ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုးနငှ့််အသ ပညော၊အတက် 

ပညော ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပစ်ော

နပ ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

အသ ပညော၊အတက်ပညော

စောနပမ ောြိုးဖတ်ရှုွံ့ပြေင်ြိုးပဖင့််

အလ ပ်အက  င်မ ောြိုးဖ တ်ီြိုး

န  င်စ မ်ြိုးပမင့််မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့််တ  က်ဖ င့််နပြိုး

  ် 

 

 

 

အမ   ြိုးသမီြိုးအဖ ွဲွံ့ 
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ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတည်နဆောက်မှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောင်ြိုးအ င်ြိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမ်ြိုး နပဖ ှင်ြိုး ည်ြိုး စီမ ြေ က် 

၁ ကနလြိုးသူ 

ငယ်မ ောြိုးမ 

 ကောြေဏဖ ောြိုး

 ောပြေင်ြိုး 

ယင် ောြိုးစော၊မသ ့်် ငှ်ြိုး 

နသောန ၊ န ထ တ်နပမောင်ြိုး 

မ ှ ပြေင်ြိုး ၊ပြေ  န ယ်ထူ 

ထပ်ပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊က 

 ်ြိုးမောန ြိုးဗဟ သ တ ည်ြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

က  ်ြိုးမောန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲ 

မ ောြိုးနဆောင်  က်နပြိုး  ၊် 

နဆြိုးနပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််နပြိုး   ်

နသောက်သ  ြိုးန သ ့််  ှ  

နအောင်နဆောင်  က်နပြိုး 

ပြေင်ြိုး၊ပြေင်နပ  မ ောြိုးမှုက   

နှ မ် င်ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး၊က  ်ြိုးမော

န ြိုးအနထောက်အကူမ ောြိုး 

ပ ့်ပ  ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊က  ်ြိုးမော 

န ြိုးအဖဖ  အစည်ြိုးမ ောြိုးနှင့်် 

နက ြိုး  ောလူထ နပ င်ြိုးစပ၍် 

လ  အပ်န နသောနက ြိုးလက်နဆြိုး 

နပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််လှစ်နပြိုး န  င်   ်

၂ အလ ပ်အက  င် 

 ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊အ

 င်ြိုးအ နှီြိုးလ  အပ်ပြေင်ြိုး 

၊န ့်စောြိုးလ ပ်က  င်သမူ ောြိုး 

ပပောြိုးပြေင်ြိုး 

လယ်၊ယောပ  င်ဆ  ငမ်ှုမ ှ သ

ည့််အတ က်စ  က်ပ   ြိုးန ြိုး 

ဘဏ်နှင့််သမဝ ယမနြေ ြိုး 

နင  မ ောြိုးမ  ှ ပြေင်ြိုး 

နြေ ြိုးနင မ ောြိုး  ှ လျှင်အလ 

ပ်အက  င်မ ောြိုး ပ  မ  တ  ြိုးြေ ွဲွံ့ 

လ ပ်က  င်လောန  င်မည် 

အလ ပ်အက  င် ှောြိုးပ ြိုးမှုက   

နလျှော့်ြေ နပြိုးပြေင်ြိုး 

နြေ ြိုးနင မ ောြိုး  ှ နအောင်နဆောင်  က်နပြိုး   ်

၃ သ  ြိုးန မလ   

နလောက် ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်နကောင်ြိုးမ 

 ်မှုမ ှ သည့််အတ က်န  

 ကော ှည်မြေ ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်ပပ ပပင် 

  ်က  ်က စ  တမ်တက်   

န  င်ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်နကောင်ြိုး

မ  ်လျှင်န လ  နလောက်မှု

 ှ န  င်သည်။ 

သ  ြိုးန လ  နလောက်နအောင် 

နဆောင်  က်နပြိုး   ်

နပမသောြိုးန က ်ပပ ပပင်   ်

 

 

 

 

 

 

 

 

လူငယ်အဖ ွဲွံ့ 
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ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတည်နဆောက်မှု အနပြေပပဇယောြိုး  

စဉ ် ပပသ ော အန ကောင်ြိုးအ င်ြိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမ်ြိုး နပဖ ှင်ြိုး ည်ြိုး စီမ ြေ က် 

၁ အလ ပ်အက  င် ှောြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

န ့်စောြိုးနငှ့််က ပ ်ြိုးလ ပ်က  င်သ ူ

မ ော့်ြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊အဖ ွဲွံ့အ

စည်ြိုးမ ောြိုးနှင့််ြေ  တ်ဆက်မှု

အောြိုး ည်ြိုးပြေင်ြိုး 

လက်သမောြိုး၊ပ ်ြိုး  ၊စက်ြေ  ပ်

သင်တ ်ြိုးမ ောြိုးအောြိုးစ တပ်  

ဝင်စောြိုးသူမ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး 

မ ောြိုးဖ ်တီြိုးနပြိုး   ်

သက်နမ ြိုးဝမ်ြိုးန ကော

င်ြိုးသင် တ ်ြိုးမ ောြိုးပ  ့် 

ြေ နပြိုး   ်

၂ လူငယ်မ ောြိုးဗဟ သ  

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး ှော

နဖ ဖ တ်ီြိုးန  ငမ်ှု ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နှင့််အသ ပညော၊အတက်ပညော 

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပစ်ောနပ

 ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

အသ ပညော၊အတက်ပညောစော 

နပမ ောြိုးဖတ်ရှုပြေင်ြိုးပဖင့််အလ ပ်

အက  င်မ ောြိုးဖ ်တီြိုးန  င်စ မ်ြိုးပမင့််

မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့်် 

တ  က်ဖ င့်် နပြိုး   ်

၃ အလ ပ်သ ောြိုးလော ော

တ င်မ  ြိုး ောသီ၌အ 

ြေတ်အြေွဲ ှ ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ောအ 

ဝင်နပမ ီလမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုးလ ယ် 

ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က   ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး 

  ်နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော  

မ ောြိုးနငှ့််ြေ  တ်ဆက်နဆောင် 

  က်  ် 

  ောအဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့််ပမြှ

င့််တင်နပြိုး   ်

  ောအဝင်လမ်ြိုးအောြိုး

ဘီြိုးလမ်ြိုးသ ောြိုးက  ်

က စ်ြေင်ြိုး   ်
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